
Приложение 1 

к приказу от ____________№_________ 
 

 

План внеурочной деятельности 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 221» 

ГОРОДА ЗАРЕЧНОГО ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ в 2020-2021 учебном году 
 

Основные направления внеурочной деятельности в 1-4 классах 
 

№ Формы внеурочной 

деятельности 

Количество часов Всего 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1 
Общеинтеллектуальное 

направление 
53 57 58 55 223 

1.1. 

Викторины, 

интеллектуальные игры и 

квесты 

10 10 8 8 36 

1.2. 

Проектная 

исследовательская 

деятельность 

10 10 8 8 36 

1.3. 
Программа «Смысловое 

чтение» 
33 34 34 34 135 

 

  

Рындюк 

Т.Д. 

Серебряков

а О.В. 

Арефьева 

И.А. 

Курочктна 

О.А. 

Андреева 

Ю.М. 

Катаева 

О.Б. 

Медведева 

Е.В. 

Банникова 

Г.В. 

Лунева 

С.А. 

 

Колупанова 

В.В. 

Гурьянова 

И.В. 

Богданова 

В.И. 

 

1.4. 
Школьные олимпиады по 

изучаемым предметам 
0 3 8 10 21 

2 

Спортивно-

оздоровительное  

направление 

115 84 84 78 361 

2.1. 
Динамические 

тематические перемены 
20 - - - 20 

2.2. 

Программа 

«Оздоровительная 

гимнастика»  

Щеглова Т.Е. 

33 34 34 34 135 

2.3. 

Программа «Спортивные 

игры» 

Корчев О.С. 

33 34 34 34 135 

2.4. 

Участие в деятельности 

школьного спортивного 

клуба «Ника»: спортивные 

игры, соревнования, дни 

здоровья. 

29 16 16 10 71 

3 
Общекультурное  

направление 
62 77 85 85 309 

3.1. 
Познавательные игровые 

программы 
15 20 - - 35 



3.2. 
Культурно-досуговые 

события 
15 25 - - 40 

3.3. 

Программа «Волшебная 

палитра» 

Апкаева И.А. 

- - 68 68 136 

3.4. 

Посещение экскурсий, 

программ в городских 

музеях. 

23 23 - - 46 

3.5. 
Программа «Введение в 

экологию» 
- - 17 17 34 

 

    

Банникова 

Г.В. 

Богданова 

В.И.  

3.6. 

Спектакли и 

интерактивные 

программы учреждений 

культуры 

9 9 - - 18 

4 
Социальное  

направление 
44 65 64 70 243 

4.1. 

Организация деятельности 

органов ученического 

самоуправления 

10 10 5 5 30 

4.2. 
Программа «Финансовая 

грамотность»   
17 17 34 

 

    

Банникова 

Г.В. 

Богданова 

В.И.  

4.3. 
 Программа «Основы 

проектной деятельности» 
- - 34 34 68 

 

    

Майорова 

Ю.А.  

Гурьянова 

И.В.  

4.4. 
Социальные пробы 

обучающихся 
20 33 4 6 63 

4.5. 

Участие в мероприятиях 

городских программ, 

направленных на развитие 

коммуникативных 

компетенций и 

социализацию личности. 

14 22 4 8 48 

5 
Духовно-нравственное 

направление 
56 57 49 52 214 

5.1. 

Добровольное служение, 

участие в 

благотворительных 

акциях 

14 14 6 9 43 

5.2. 
Программа «Этика: азбука 

добра» 
33 34 34 34 135 

 

  

Рындюк 

Т.Д. 

Серебряков

а О.В. 

Арефьева 

И.А. 

Курочктна 

О.А. 

Катаева 

О.Б. 

Медведева 

Е.В. 

Лунева 

С.А. 

 

Колупанова 

В.В. 

 
 

5.3. Курс «Семьеведение» 9 9 9 9 36 

  Итого 330 340 340 340 1350 

 

  



Основные направления внеурочной деятельности в 5-9  классах 
№ Формы внеурочной деятельности Количество часов 

 

всего 

 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

1. Общеинтеллектуальное 

направление 

68 103 70 70 121 432 

1.1. Викторины, интеллектуальные игры и 

квесты, конкурсы и олимпиады 

10 10 10 10 - 40 

1.2. Образовательные сборы 5 5 7 7 - 24 

1.3. Образовательные события по 

формированию познавательного 

интереса (Предметные недели) 

14 14 12 12 12 64 

1.4. Школьные олимпиады по изучаемым 

предметам 

5 6 7 7 7 32 

1.5. КВД по предметам 34 68 34 34 102 272 

2. Общекультурное 68 68 68 59 59 322 

2.1. Культурно -  досуговые 

образовательные события (проекты, 

КТД, фестивали, концерты, выставки) 

- - - 25 25 50 

2.2. КВД «Рукодельница» 

Цапулина О.В. 

68 - 68 - - 136 

2.3. Посещение экскурсий, программ в 

городских музеях (в рамках проекта 

«Культурная суббота») 

- - - 10 10 20 

2.4 КВД «Умелые руки»  

Желудков В.И. 

- 68 - - - 68 

2.5. Творческие конкурсы, проекты - - - 16 16 32 

2.6. Спектакли и интерактивные 

программы учреждений культуры 

- - - 8 8 16 

3. Спортивно-оздоровительное 60 60 60 60 60 300 

3.1. Спортивные игры, соревнования, 

спортивно-массовые мероприятия 

10 10 20 20 20 80 

3.2. Образовательные события, 

направленные на формирование 

ценности здорового образа жизни: 

10 10 14 14 14 62 



семейные дни здоровья, конкурсы 

красоты и здоровья, информационные 

сообщения, тренинги, практикумы, 

диалоговые площадки, мероприятия 

по профилактике вредных привычек 

(встречи со специалистами системы 

профилактики) 

3.3. КВД «Скандинавская ходьба» 

Макаренко О.А. 

34 34 - - - 68 

3.4 Посещение спортивных и 

физкультурно-оздоровительных 

секций: баскетбол, легкая атлетика, 

ОФП и др. 

- - 20 20 20 60 

3.5. Динамические тематические 

перемены 

6 6 6 6 6 30 

4. Социальное 73 73 80 102 41 369 

4.1 КВД «Во весь голос» 

Кондрашова Л.В. 

- - 68 68 - 136 

4.2. Социальные пробы обучающихся. 

Проект  «Копилка добрых дел» 

(Благотворительные проекты, 

добровольческие акции, волонтерские 

акции) 

5 5 5 - 20 35 

4.3. КВД «Юный патриот» 

Мурылев И.В. 

68 68 - - - 136 

4.4. КВД «Полезные навыки» - - - 34   34 

4.5. Участие в мероприятиях городских 

программ, направленных на развитие 

коммуникативных компетенций и 

социализацию личности. 

- - 12 - 21 33 

5. Духовно-нравственное 71 36 62 49 59 277 

5.1. Образовательные события по 

нравственному, патриотическому 

воспитанию (по Календарю 

знаменательных и юбилейных дат) 

34 16 28 15 25 118 

5.2. Творческие мастерские (коллективная 

творческая деятельность)  

37 20 34 34 34 159 

  Итого: 340 340 340 340 340 1700 

 



Основные направления внеурочной деятельности в 10-11 классах  

 

№ Формы внеурочной деятельности Количество часов всего 

 

 10 

класс 

11 

класс 

1. Общеинтеллектуальное направление 43 43 86 

1.1. Образовательные события по 

формированию познавательного интереса 

(Предметные недели) 

2 2 4 

1.2. Школьные олимпиады по изучаемым 

предметам 

7 7 14 

1.3. КВД по предметам 34 34 68 

2. Общекультурное 34 34 68 

2.1. Культурно -  досуговые образовательные 

события (проекты, КТД, фестивали, 

концерты, выставки) 

8 8 16 

2.2. Посещение экскурсий, программ в 

городских музеях (в рамках проекта 

«Культурная суббота») 

10 10 20 

2.3. Творческие конкурсы, проекты 16 16 32 

3. Спортивно-оздоровительное 20 20 40 

3.1. Спортивные игры, соревнования, 

спортивно-массовые мероприятия 

20 20 40 

4. Социальное 56 56 112 

4.1. Социальные пробы обучающихся. Проект  

«Копилка добрых дел» 

(Благотворительные проекты, 

добровольческие акции, волонтерские 

акции) 

10 10 20 

4.2. КВД «Полезные навыки» 34 34 68 

4.3. Участие в мероприятиях городских 

программ, направленных на развитие 

коммуникативных компетенций и 

социализацию личности. 

12 12 24 

5. Духовно-нравственное 27 27 54 

5.1. Образовательные события по 

нравственному, патриотическому 

воспитанию (по Календарю 

знаменательных и юбилейных дат) 

17 17 34 

5.2. Творческие мастерские (коллективная 

творческая деятельность)  

10 10 20 

  Итого: 180 180 360 

 

 


