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1. Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

обучающихся 1 – 4 классов  МОУ «СОШ №221»  

общеинтеллектуального направления «Краеведение» 
 

Изучение курса «Краеведение» направлено на достижение обучающимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов освоения курса. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты изучения курса "Краеведение" характеризуют готовность 

обучающихся руководствоваться традиционными социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 

должны отражать приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся, в части: 

Гражданско-патриотического воспитания: 

1) становление ценностного отношения к своей малой родине; понимание естественной 

связи прошлого и настоящего в культуре общества; 

2) осознание своей этнокультурной и гражданской идентичности в форме осознания 

«Я» как члена семьи, представителя своего населенного пункта, Пензенской области, 

гражданина России, чувства сопричастности и гордости за Родину, свой родной край, 

населенный пункт, народ и историю родного края, осознание ответственности человека за 

общее благополучие родного края и родной страны;  

3) сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края; проявление 

интереса к истории и многонациональной культуре своей малой родины, уважения к своему 

и другим народам; 

4) освоение содержания традиций культуры родного края, выраженной в её 

архитектуре, народном, декоративно-прикладном и изобразительном искусстве. 

Духовно-нравственного воспитания: 

1) проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их взглядам, 

признанию их индивидуальности;  

2) принятие существующих в обществе нравственно-этических норм поведения и 

правил межличностных отношений, которые строятся на проявлении гуманизма, 

сопереживания, уважения и доброжелательности;  

3) применение правил совместной деятельности, проявление способности 

договариваться, неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и морального вреда другим людям. 

Эстетического воспитания: 

проявление уважительного отношения и интереса к художественной культуре и другим 

видам искусства, которыми славится родной край, восприимчивость к традициям и 

творчеству народов, населяющих Пензенскую область, готовность выражать своё отношение 

в разных видах художественной деятельности; 

Формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:  

1) выполнение правил безопасного поведении в окружающей среде (в том числе 

информационной);  

2) приобретение опыта эмоционального отношения к среде обитания. 

Экологического воспитания: 

1) осознание роли человека в природе и обществе, принятие экологических норм 

поведения, бережного отношения к природе родного края, неприятие действий, приносящих 

ей вред; 

2) художественно-эстетическое наблюдение природы родного края и её образа в 

произведениях искусства. 

Ценности научного познания: 

1) ориентация в деятельности на первоначальные представления о научной картине 

мира; 

2) осознание ценности познания, проявление познавательного интереса, активности, 

инициативности, любознательности и самостоятельности в обогащении своих знаний, в том 
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числе с использованием различных информационных средств. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения курса «Краеведение» в начальной школе у обучающихся будут 

сформированы познавательные универсальные учебные действия: 

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ: 

Базовые логические действия: 

1) понимать целостность окружающего мира (взаимосвязь природной и социальной 

среды обитания), проявлять способность ориентироваться в изменяющейся 

действительности;  

2) сравнивать объекты окружающего мира родного края, устанавливать основания для 

сравнения, устанавливать аналогии;  

3) выявлять недостаток информации для решения практической задачи на основе 

предложенного алгоритма. 

2)  Базовые исследовательские действия: 

1) проводить (по предложенному и самостоятельно составленному плану или 

выдвинутому предположению) наблюдения за явлениями/объектами природы родного края;  

2) определять разницу между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) 

на основе предложенных вопросов;  

3) формулировать с помощью учителя цель предстоящей работы, прогнозировать 

возможное развитие процессов, событий и последствия в аналогичных или сходных 

ситуациях;  

4) проводить по предложенному плану несложное исследование по установлению 

особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть - целое, причина -  

следствие);  

5) формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведённого наблюдения (исследования). 

3)  Работа с информацией: 

1) использовать различные источники для поиска информации, выбирать источник 

получения информации с учётом практической задачи;  

2) согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде;  

3) находить и использовать для решения учебных задач текстовую, графическую, 

аудиовизуальную информацию;  

4) читать и интерпретировать графически представленную информацию (схему, 

таблицу, иллюстрацию);  

5) соблюдать правила информационной безопасности в условиях контролируемого 

доступа в Интернет (с помощью учителя);  

6) анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую информацию в 

соответствии с практической задачей; 

7) фиксировать полученные результаты в текстовой форме (выступление, 

высказывание) и графическом виде (рисунок, схема, диаграмма). 

 

КОММУНИКАТИВНЫЕ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ: 

1) в процессе диалогов задавать вопросы, высказывать суждения, оценивать 

выступления участников;  

2) признавать возможность существования разных точек зрения; корректно и 

аргументированно высказывать своё мнение; приводить доказательства своей правоты;  

3) соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; проявлять уважительное 

отношение к собеседнику;  

4) использовать смысловое чтение для определения темы, главной мысли текста о 

природе, социальной жизни, взаимоотношениях и поступках людей;  

5) создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование);  

6) конструировать обобщения и выводы на основе полученных результатов 

наблюдений и опытной работы, подкреплять их доказательствами;  
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7) находить ошибки и восстанавливать деформированный текст об изученных объектах 

и явлениях природы, событиях социальной жизни;  

8) готовить небольшие публичные выступления с возможной презентацией (текст, 

рисунки, фото, плакаты и др.) к тексту выступления. 

 

РЕГУЛЯТИВНЫЕ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ: 

1)  Самоорганизация: 

а) планировать самостоятельно или с небольшой помощью учителя действия по 

решению учебной задачи;  

б) выстраивать последовательность выбранных действий и операций. 

2)  Самоконтроль: 

а) осуществлять контроль процесса и результата своей деятельности;  

б) находить ошибки в своей работе и устанавливать их причины; корректировать свои 

действия при необходимости (с небольшой помощью учителя);  

в) предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок, предусматривать 

способы их предупреждения, в том числе в житейских ситуациях, опасных для здоровья и 

жизни. 

3)  Самооценка: 

а) объективно оценивать результаты своей деятельности;  

б) оценивать целесообразность выбранных способов действия, при необходимости 

корректировать их. 

Совместная деятельность: 

1) понимать значение коллективной деятельности для успешного решения учебной 

(практической) задачи; активно участвовать в формулировании краткосрочных и 

долгосрочных целей совместной деятельности (на основе работы с краеведческим 

материалом);  

2) коллективно строить действия по достижению общей цели: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;  

3) проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;  

4) выполнять правила совместной деятельности: справедливо распределять и оценивать 

работу каждого участника; считаться с наличием разных мнений; не допускать конфликтов, 

при их возникновении мирно разрешать без участия взрослого;  

5) ответственно выполнять свою часть работы. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения программы начального общего образования по курсу 

«Краеведение» отражают специфику содержания предметной области, ориентированы на 

применение знаний, умений и навыков обучающимися в различных учебных ситуациях и 

жизненных условиях и представлены по годам обучения. 

1 КЛАСС 

К концу обучения в 1 классе обучающийся научится: 

Модуль «История Пензенского края»: 

 воспроизводить название своего населённого пункта, региона; 

 проявлять уважение к традициям своего народа и других народов Пензенской 

области;  

 приводить примеры знаменитых людей родного края; 

 приводить примеры изученных игр, традиций, обычаев и праздников народов родного 

края; важных событий прошлого и настоящего родного края; 

 приобретать представления о народных художественных промыслах родного края и 

опыт практической художественной деятельности по мотивам игрушки выбранного 

промысла Пензенской области; 

 рассматривать и анализировать простые по конструкции образцы народной игрушки, 

определять способы их изготовления. 

 

Модуль «Литература и культура Пензенского края»: 
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 сочинять небольшие сказки о родной природе по предложенному началу; 

 получать представление о малых народных жанрах (потешках, загадках, считалочках, 

поговорках, побасёнках, закличках, колыбельных), легендах и сказках народов 

родного края; 

 находить в фольклоре и литературных произведениях писателей-земляков отражение 

нравственных ценностей, традиций, быта, культуры разных народов, населяющих 

территорию Пензенской области; 

 приобретать представления о музеях нашего края; приводить примеры культурных 

объектов родного края. 

Модуль «География Пензенского края»: 

 получать представление о многообразии растительного и животного мира Пензенской 

области, об уникальных памятниках природы; 

 описывать на основе опорных слов наиболее распространённые в родном крае виды 

растений и животных;  

 получать представление о народах, населяющих Пензенскую область; 

 использовать для ответов на вопросы небольшие тексты о природе родного края и 

обществе. 

Модуль «Экология Пензенского края»: 

 описывать на основе опорных слов наиболее распространённые в родном крае 

охраняемые растения; основные группы животных (насекомые, рыбы, птицы, звери);  

 описывать на основе опорных слов действия людей, направленные на защиту и охрану 

редких животных и растениях Пензенской области (заповедник и заказники); 

 соблюдать правила нравственного поведения на природе; 

 вести творческую работу на заданную тему с опорой на зрительные впечатления, 

организованные педагогом; 

 оценивать примеры положительного и негативного отношения человека к объектам 

природы родного края; 

 рассматривать и анализировать простые по конструкции образцы экологической 

эмблемы (по вопросам учителя); выделять основные и дополнительные детали, 

определять взаимное расположение; способы изготовления. 

 читать по ролям с соблюдением норм произношения, расстановки ударения 

экологических сказок. 

 

2 КЛАСС 

К концу обучения во 2 классе обучающийся научится: 

Модуль «История Пензенского края»: 

 узнавать символику (гимн, герб, флаг) своего региона; 

 проявлять уважение к традициям своего народа и других народов Пензенской 

области,  

 приводить примеры изученных игр, традиций, обычаев и праздников народов родного 

края; важных событий прошлого и настоящего родного края; 

 приводить примеры знаменитых людей родного края; 

 приобретать представление о глиняной игрушке одного из народных художественных 

промыслах родного края (абашевская игрушка) и опыт практической художественно 

деятельности по мотивам игрушки данного промысла (освоить приёмы и 

последовательность лепки игрушки в традициях абашевских мастеров; выполнить в 

технике лепки фигурку сказочного зверя); 

Модуль «Литература и культура Пензенского края»: 

 называть произведения писателей Пензенского края  о родной природе; 

 находить в фольклоре и литературных произведениях писателей-земляков отражение 

нравственных ценностей, традиций, быта, культуры разных народов, населяющих 

территорию Пензенской области;  

 с уважением относиться к достижениям музыкальной и художественной культуры 
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родного края; 

 описывать на основе предложенного плана или опорных слов изученные культурные 

объекты (достопримечательности родного края, музейные экспонаты); 

 вести творческую работу на заданную тему с опорой на зрительные впечатления, 

организованные педагогом; 

 осваивать опыт эстетического восприятия и аналитического наблюдения 

архитектурных построек родного края, имеющих культурную ценность; 

 приобретать опыт восприятия, эстетического анализа произведений художников-

пейзажистов и музыкантов родного края с уважением относиться к достижениям 

музыкальной и художественной культуры Пензенской области; 

 описывать на основе предложенного плана или опорных слов изученные культурные 

объекты (достопримечательности родного края, музейные экспонаты); 

 использовать справочную литературу для получения дополнительной информации в 

соответствии задачей занятия (в том числе и безопасные информационные ресурсы). 

Модуль «География Пензенского края»: 

 находить на карте России свой регион и его главный город; 

 получать представление о населённых пунктах Пензенской области, особенностях 

растительного и животного мира разных районов своего края; 

 описывать памятники природы Пензенской области;  

 распознавать изученные объекты окружающего мира родного края по их описанию, 

рисункам и фотографиям, различать их в окружающем мире; 

 проводить несложные наблюдения за памятниками природы родного края; 

 осуществлять под руководством учителя элементарную проектную деятельность (в 

малых группах) по объектам животного мира родного края. 

Модуль «Экология Пензенского края»: 

 находить информацию о представителях флоры и фауны родного края, нуждающихся 

в защите; 

 соблюдать правила нравственного поведения на природе; 

 оценивать примеры положительного и негативного отношения человека к объектам 

природы родного края;  

 вести творческую работу на заданную тему с опорой на зрительные впечатления, 

организованные педагогом;  

 осуществлять под руководством учителя элементарную проектную деятельность (в 

малых группах) по экологическому стилю жизни: разрабатывать замысел, искать пути его 

реализации, воплощать его в продукте, демонстрировать готовый продукт; 

 приобретать опыт преобразования бытовых подручных нехудожественных 

материалов в художественные изображения и поделки; 

 сочинять по аналогии с прочитанным (экологические сказки) для своих 

одноклассников или учеников 1 класса; 

 составлять рассказ на заданную тему в соответствии с задачей занятия. 

 

3 КЛАСС 

К концу обучения в 3 классе обучающийся научится: 

Модуль «История Пензенского края»: 

 узнавать символику своего региона; 

 различать геральдику районов Пензенской области; 

 создавать эскиз макета крепости Пенза или участвовать в коллективной работе по 

созданию такого макета; 

 узнавать и называть по характерным особенностям образцов или по описанию 

изученные и распространённые в крае ремёсла; 

 проявлять интерес и уважение к людям, прославившим Пензенскую область (врачам, 

учителям, художникам, музыкантам, режиссёрам, космонавтам, спортсменам и др.). 
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 выполнять проектные задания в соответствии с содержанием изученного материала на 

основе полученных знаний и умений;  

 использовать возможности компьютера и информационно-коммуникационных 

технологий для поиска необходимой информации при выполнении обучающих, 

творческих и проектных заданий. 

Модуль «Литература и культура Пензенского края»: 

 приводить примеры произведений фольклора разных народов Пензенской области;  

 приводить примеры уникальных памятников культуры родного края; 

 собирать информацию о происхождении названий географических объектов 

Пензенской области; 

 рассматривать и анализировать архитектурные постройки своего города (села), 

приобретать представления, аналитический и эмоциональный опыт восприятия 

наиболее известных памятников архитектуры Пензенской области (в том числе, на 

основе фотографий, телепередач и виртуальных путешествий), уметь обсуждать 

увиденные памятники; 

 приводить примеры достопримечательностей родного края и его столицы. 

Модуль «География Пензенского края»: 

 приводить примеры уникальных памятников природы родного края; 

 находить сходства и различия во внешнем виде, костюмах, предметах интерьера и 

бытовых принадлежностей у людей разных национальностей своего края, проявлять 

уважение к ним. 

Модуль «Экология Пензенского края»: 

 соблюдать правила нравственного поведения на природе и отношения к животным;  

 называть черты экологического образа жизни, объяснять важность их соблюдения; 

выбирать формы поведения, которые обеспечивают экологическое поведение. 

 

4 КЛАСС 

К концу обучения в 4 классе обучающийся научится: 

Модуль «История Пензенского края»: 

 проявлять уважение к традициям народов, населяющих Пензенскую область; 

 рассказывать о наиболее важных событиях истории Пензенской области; знаменитых 

людях, прославивших родной край; достопримечательностях родного края; 

 описывать на основе предложенного плана изученные объекты, выделяя их 

существенные признаки, в том числе символику своего региона;  

 рассказывать об истории возникновения города Пензы, о названии его улиц; 

 рассказывать об отличительных особенностях костюмов народов Пензенского края; 

 находить информацию о знаменитых земляках-героях, увековеченных в названиях 

городов, деревень, улиц, образовательных организаций и др. 

 

Модуль «Литература и культура Пензенского края»: 

 находить в произведениях фольклора и художественной литературы писателей-земляков 

отражение нравственных ценностей, факты бытовой и духовной культуры;   

 приводить примеры произведений фольклора разных народов Пензенской области;  

 объяснять происхождение названия своего села, города, реки, озера и других природных 

и географических объектов своей малой родины; 

 создавать зарисовки памятников архитектуры родного края. 

 

Модуль «География Пензенского края»: 

 называть наиболее значимые природные объекты Пензенской области; 

 рассказывать о лекарственных растениях своего края; 

 создавать по заданному плану собственные развёрнутые высказывания о природе 

родного края; 
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 проводить по предложенному/самостоятельно составленному плану или выдвинутому 

предположению несложные наблюдения за объектами природы родного края; 

 использовать знания о взаимосвязях в природе для объяснения простейших явлений и 

процессов в природе (в том числе сезонных изменений в природе своей местности); 

Модуль «Экология Пензенского края»: 

 называть экологические проблемы родного края и определять пути их решения; 

 соблюдать правила нравственного поведения на природе и в обращении с животными; 

 называть черты экологического образа жизни, объяснять важность их соблюдения; 

выбирать формы поведения, которые обеспечивают экологическое поведение. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности 

1 КЛАСС (33 ч) 

 

Модуль «История Пензенского края» 

Здесь мой дом. Твой город, село, район, область. Пенза - главный город нашего края. 

Кремль, ров, вал, дозор, пушка, первые улицы: Московская, Лекарская (Володарского), 

Троицкая (Кирова).  

Традиционные ремёсла моего края. Традиционные ремёсла Пензенского края. Ремесло, 

промысел, деревянная резьба, гончарный промысел, художественная ковка металла и др. 

 Народные игры и праздники. Содержание и правила народных игр: «Совушка» (русская 

народная игра), «В платке» (мордовская народная игра), «Хромая лиса» (татарская народная 

игра), «Волк или заяц» (чувашская народная игра) и др.  

Твои знаменитые земляки – «память потомков». Знаменитые земляки- поэты и писатели 

(М.Ю. Лермонтов и др.), защитники отечества (А. Максутов, Н.А. Зиновьев и др.).  

Героическое прошлое наших земляков. Знаменитые земляки герои: Кижеватов А.М., 

Милюков А.И. и др., Страницы истории: биография героев, их подвиг. Подвиг героев своей 

семьи.  

 

Модуль «Литература и культура Пензенского края» 

Фольклорные посиделки. Малые народные жанры: потешки, загадки, считалочки, поговорки, 

побасёнки, заклички, колыбельные, их назначение, особенности. Потешка – игровой 

народный фольклор. Загадки- средство развития ума, сообразительности. Нравственные 

ценности, идеи, традиции, быт и культура. 

Многоцветье народных сказок Пензенского края. Мордовская народная сказка: «Пугливая 

мышь», татарская народная сказка: «Как Алдар ходил в гости», чувашская народная сказка 

«Маленькая птичка» и др. 

Родная природа в произведениях писателей и художников Пензенского края. Знакомство с 

художественными произведениями (на выбор): К.А. Савицкого, М. П. Смирнова «Пройдись 

по Пензенскому краю», Е.В. Гололобов «Черёмуха», Матрёна Платоновна Смирнова 

«Родимый дом», Д. Лёвин «Утро в деревне», Д.Л. Сысоев «Жаркий сентябрь». 

Писатели нашего края о детях и для детей. Атянин Ф.С «Воробей и медведь», А.П. 

Анисимова «Подарок деда Водяного». 

О подвигах, о доблести, о славе защитников Отечества в различных видах искусства. А.П. 

Немов «Коляска», «Мешочек с землёй»; А.А. Сазонов «Памяти отца», произведения 

художников: А.В. Вилкова «Моя бабушка», В.Г. Курдова «Возвращение». 

Культурное наследие Пензенской области. Духовная сокровищница. Музей одной картины 

им. Г.В. Мясникова, картинная галерея им. К.А.Савицкого, культурно-исторический центр - 

природный источник «Кувака», музеи своего города/района. 

     

Модуль «География Пензенского края» 

Богатство природы родного края. Растительный мир Пензенской области. Наиболее 

распространённые деревья, кустарники, травы Пензенской области. 

Животный мир Пензенской области. Наиболее распространённые звери, птицы, насекомые 
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Пензенской области. 

Родного края облик многоликий. Какого мы роду- племени: народы Пензенской области. 

Народы Пензенской области: русские, мордва, татары, чуваши и др. Язык, особенности 

культуры народов. 

Памятники природы родного края. Ахунский сосновый бор, сквер Музея народного 

творчества. Сурское водохранилище. Ардымский шихан. 

 

Модуль «Экология Пензенского края».  

Услышать зов земли, которой ты частица. Возьмём под защиту. Красная книга Пензенской 

области. Заповедные места, заказники моего края.  

ЭКО-ЭХО: учимся экологическому стилю жизни. Будь другом всему живому! Краткий обзор 

экологических проблем Пензенской области. Этические правила экологического поведения. 

Студия «ЭКОМЕДИА». Наш край сегодня. Анализ экологической сказки (по выбору). 

Создание и разыгрывание экологической сказки «SOS-сигналы природы». 

Мастерская «ЭКОАРТ». Знаки охраны природы для детей в картинках. Эмблема «Берегите 

природу», её назначение. Творческая работа по созданию эмблемы. 

 

2 КЛАСС (34 ч) 

 

Модуль «История Пензенского края» 

Моя малая родина. История села, района, города как части Пензенской области, герб, 

главные улицы, памятники, достопримечательности.  

 Пенза - главный город нашего края. «Пенза – город-крепость». Острог, воевода, посад, 

слобода, купец. 

Народные традиции. Традиционные ремёсла моего края. Традиции изготовления глиняной 

игрушки села Абашево Пензенской области. Ларион Зоткин, свистульки, образы 

причудливых и фантастических животных и птиц, роспись абашевской игрушки, значение 

цвета, дом-музей абашевских мастеров. 

Народные игры и праздники. Содержание и правила народных игр: «Золотые ворота» 

(русская народная игра), «Ветер-ветерки» (мордовская народная игра), «Хлопушки» 

(татарская народная игра), «Луна или солнце» (чувашская народная игра) и др. 

Люди земли Пензенской. Твои знаменитые земляки – «память потомков». Знаменитые 

земляки- поэты и писатели (Лермонтов М.Ю., Куприн,А.И., Белинский В.Г. и др.), 

защитники отечества (Д.Ф. Теличко,А. Максутов, А.И. Милюков и др.). 

Героическое прошлое наших земляков. Значимые события истории родного края. 

 

Модуль «Литература и культура Пензенского края» 
Душа народа в фольклоре. Фольклорные посиделки. Малые народные жанры: потешки, 

загадки, считалочки, поговорки, побасёнки, заклички, колыбельные.  Нравственные 

ценности, идеи, традиции, быт и культура. Роль интонации при выразительном чтении. 

Интонационный рисунок выразительного чтения: ритм, темп, сила голоса. 

Многоцветье народных сказок Пензенского края. Театрализация народных сказок 

Пензенской области. Мордовская народная сказка: «Благодарный медведь», татарская 

народная сказка: «Бедняк и два бая»; чувашская народная сказка «Кот и Воробей» и др.  

Родная природа в произведениях писателей и художников Пензенского края. Знакомство с 

художественными произведениями (на выбор): Д.Д. Злобина «Родное», Л.И. Терёхина 

(Дорошина) «Тучковка», Г.Е. Горланов «Зимние сны»,  М.И. Кириллов «Яблочный спас», 

Б.В. Милавин «Инра», Ф.Н. Ракушин «Кипрей». Д.Л. Сысоев «Антоновка», И.В. Попова 

«Хозяин лугов», «Иван-чай» и др. 

Писатели нашего края о детях и для детей. Мищенко В.Д. «Сестренка», «Рыжик». 

О подвигах, о доблести, о славе защитников Отечества в различных видах искусства. В.Т. 

Горшунов «А у нас Победа!», произведения художников: И.В. Поповой «Радость великой 

Победы», Ю.К. Бельдюсева «А мы из Пензы»; Н.М., Сидорова и  А.С.  Король из серии 

«Пенза и пензенцы» «Открытие памятника Победы в г. Пензе» 
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Культурное наследие Пензенской области. «Золотые россыпи Присурья» - каменная 

архитектура и деревянное зодчество - экскурс. Памятники архитектуры своего района/города  

(усадьбы, церкви, монастыри).   

Духовная сокровищница. ГБУК «Пензенский государственный краеведческий музей», музей 

народного творчества - отдел ГБУК «Пензенский краеведческий музей»; МБУК «Музей А.Г. 

Малышкина Мокшанского района Пензенской области»; МБУК «Музей народного 

творчества Спасского района Пензенской области».  

 

Модуль «География Пензенского края» 

Географические объекты Пензенской области.  Физическая карта Пензенской области. 

Интерактивная карта Пензенской области с административно-территориальным делением. 

Населённые пункты, географические объекты Пензенской области. 

 Растительный мир Пензенской области. Деревья, кустарники, травы Пензенской области. 

Животный мир Пензенской области. Звери, птицы, насекомые Пензенской области.  

Какого мы роду- племени: народы Пензенской области. Национальный состав своего класса.  

Кругом родные всё места. Водные памятники природы Пензенской области: озёра и 

родники. Исток Хопра.  

 

Модуль «Экология Пензенского края» 

Возьмём под защиту. Красная книга Пензенской области.  

Будь другом всему живому. Экологические проблемы Пензенской области. Этические 

правила экологического потребления и поведения. 

 Студия «ЭКОМЕДИА». Наш край сегодня. Экологические проблемы своего 

города/села/улицы. Составление экологической сказки, агитплаката/фотоколлажа и др. 

Мастерская «ЭКОАРТ». Вторая жизнь» пластиковых крышек и бутылок.  

 

3 КЛАСС (34 часа) 

 Модуль «История Пензенского края»  

Здесь мой дом. Геральдика, язык геральдики, герб и флаг г. Пензы и Пензенской области, 

гербы районов Пензенской области.  

Пенза – главный город нашего края. Сторожевые башни, дозорная площадка, колокол, 

соборная церковь Всемилостивого Спаса, Воеводский двор, приказная изба и т.д. 

Традиционные ремёсла моего края. Стекольный промысел, лозоплетение, керамический 

промысел, ковроткачество, золотое шитьё, вышивка, вязание, пуховязание, художественная 

ковка металла, резьба по дереву, валяльный промысел, шитьё костюмов, соломенная 

игрушка, музей народного творчества.  

Твои знаменитые земляки – «память потомков». Знаменитые земляки: Бурденко Н.Н., 

Савицкий Г.К., Лентулов А., Мейерхольд В.Э., Радищев А.Н., Пацаев В.И., Аблязин Д.М., 

Самокутяев А.М.и др.  

Героическое прошлое наших земляков. Знаменитые земляки герои: Кижеватов А.М., 

Пушанин И.И., Махалин А.Е. Страницы истории: биография героев, их подвиг. 

 Модуль «Литература и культура Пензенского края» 

Топонимика в устном народном творчестве. Легенды и предания народов Пензенской 

области о происхождении названий рек, озёр, городов, деревень. (Например, «Почему Сура 

так называется?», «О селе Шнаеве», «Как Пётр I мордвина окрестил», «Почему Поим так 

называется?» и др.  

Родная природа в произведениях писателей и художников Пензенского края. Д. Злобина 

«Горит рябина под окном» - Ф.В. Сычков «Под рябиновым кустом»; М.П. Смирнова 

«Стариков родник» - Д.Л. Сысоев «Яблони в цвету». 

 Писатели нашего края о детях и для детей. А.И. Куприн «Ральф» (в сокращении), «Бальт» (в 

сокращении); Л.И. Терехина (Дорошина) «Найда». 

 О подвигах, о доблести, о славе защитников Отечества в различных видах искусства. А.П. 

Анисимова «Песня про разведчика Рябова», О.М. Савин «Ночь», В.А. Кижняев «Горсть 

земли»; произведения художников: Ю.К. Бельдюсова «А мы из Пензы», Г.В.  Панкова - 
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фронтовые зарисовки, картины Г.В. Жакова из серии «Пензенцы – герои Советского союза».  

Золотые россыпи Присурья» - каменная архитектура и деревянное зодчество – экскурс. 

Памятники архитектуры регионального значения (усадьбы, церкви, монастыри) по выбору.  

Духовная сокровищница. Центр театрального искусства «Дом Мейерхольда», Театр доктора 

Дапертутто; Кукольный дом, театр юного зрителя; Драматический театр им. А.В. 

Луначарского и др. Игра «Учимся читать афиши и покупать билет онлайн».  

 

Модуль «География Пензенского края» 

Географические объекты Пензенской области.  Местоположение, площадь, численность 

населения и т.д. одного из населённых пунктов. Водоёмы: местоположение, площадь, 

глубина, растения и животные.  

Пройдись по Пензенскому краю. Составление путеводителя по своему городу/районному 

центру/селу с указанием географических объектов местности, выбранных для посещения.  

Растительный мир Пензенской области. Деревья, кустарники, травы Пензенской области.  

Животный мир Пензенской области. Звери, птицы, насекомые Пензенской области. Какого 

мы роду- племени: народы Пензенской области. Национальный состав своего района/города.  

Памятники природы родного края. Ахунский дендрарий, Морозовский дендрарий, 

Белокаменный парк, Ботанический сад им. И.И. Спрыгина.  

Модуль «Экология Пензенского края» 

Заповедные места, заказники моего края. Заповедник «Приволжская лесостепь». Назначение, 

особенности. Флора и фауна.  

Возьмём под защиту. Животные и растения Пензенской области, занесённые в Красную 

книгу России.  

Будь другом всему живому. Бездомные животные. Причины, опасности, помощь, питомники, 

волонтёрство.  Забота о домашних питомцах.  

Студия «ЭКОМЕДИА» Наш край сегодня. Экологический мини-проект «Жизнь в стиле 

ЭКО. Один день из жизни третьеклассника».  

Мастерская «ЭКОАРТ». «Учимся у природы» (создание экологических украшений).  

 

4 КЛАСС (34 часа) 

 

Модуль «История Пензенского края» 

Здесь мой дом. Древняя история народов Пензенского края. История образования 

Пензенской области, её территориальный состав. Главный город, история возникновения. 

Скульптурная композиция «Первопоселенец», историческая композиция 

«Оборонительный вал Пензы XVII века» и др.  

Пенза - главный город нашего края. Как менялась Пенза, население, площадь, 

достопримечательности в цифрах и фактах. История Пензенских улиц. Улица Дворянская 

(Красная), Лекарская (Володарского), Пешая (Богданова), Садовая (Лермонтова) и т.д.  

Традиционные ремёсла моего края. Михайловская соломенная кукла, Екатерина Медянцева, 

лозоплетение, плетение (из соломы, лыка, ивового прута), ковроткачество и др.  

Народные игры и праздники. Праздники народов Пензенского края, зимние, весенние 

праздники. Национальные блюда, названия, способ приготовления. Костюмы древних 

народов Пензенской области, детали костюма, их названия.  

Твои знаменитые земляки – «память потомков». Знаменитые земляки-учёные: Ключевский 

В.О., Яблочков П.Н., Бекетов А.Н., Буслаев Ф.И. и др.  

Героическое прошлое наших земляков. Знаменитые земляки-герои, увековеченные в 

названиях городов, деревень, улиц, образовательных организаций и др. Страницы истории: 

биография героев, их подвиг.  

Модуль «Литература и культура Пензенского края» 

Топонимика в устном народном творчестве. Происхождение названия своего села, города, 

реки, озера и т.д.  

Родная природа в произведениях писателей и художников Пензенского края. М.Ю. 

Лермонтов «Когда волнуется желтеющая нива…», «Осень», Д. Злобина «Запах зреющего 
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мёда» и т.п. 

 Писатели нашего края о детях и для детей. А.А. Сазонов «Минька-дед и Минька-внук», В.Е. 

Малязёв «Швейно-хоккейная история» и т.п. 

 О подвигах, о доблести, о славе защитников Отечества в различных видах искусства. О.М. 

Савин «Пенза моего детства», М.Л. Савина «Война у каждого своя», И.П. Токмакова «Сосны 

шумят» (отрывки); произведения художников: Г.В. Жакова «Героические защитники 

Брестской крепости. А.М. Кижеватов» из серии «Пензенцы – герои Советского Союза», М.Е. 

Валукина «После ухода немцев» и т.п.  

Археологические памятники. Золотарёвское городище: время образования, 

месторасположение, сооружения, археологические находки, легенды. 

 Золотые россыпи Присурья - каменная архитектура и деревянное зодчество - экскурс. 

Памятники архитектуры федерального значения (усадьбы, церкви, монастыри). Духовная 

сокровищница. Государственный Лермонтовский музей-заповедник «Тарханы» в с. 

Лермонтово Белинского района, музей А. И. Куприна в с. Наровчат, музей-усадьба В. Г. 

Белинского в г. Белинский; музей А. Н. Радищева в с. Радищево; МБУК «Музей-заповедник» 

Наровчатского района Пензенской области.  

Модуль «География Пензенского края» 

Пройдись по Пензенскому краю. Объекты для туристических маршрутов по уникальным 

географическим местам города Пензы (по выбору обучающихся): Сквер 45 меридиан, 

Ахунский сосновый бор, река Сура и др.  

Растительный мир Пензенской области. Деревья, кустарники, травы Пензенской области.  

Животный мир Пензенской области. Звери, птицы, насекомые Пензенской области. Какого 

мы роду- племени: народы Пензенской области. Национальный состав Пензенской области. 

Территориальное распределение.  

Кругом родные всё места. Памятники природы Пензенской области. Их значение для науки, 

образования, культуры, охраны природы.  

Модуль «Экология Пензенского края» 

Заповедные места, заказники моего края. Заповедник «Приволжская лесостепь».  

Уникальность. Состав.  

Возьмём под защиту. Животные и растения Пензенской области, занесённые в Красную 

книгу России.  

Будь другом всему живому. Загрязнение водоёмов, пластик, мусор и др. 

 Студия «ЭКОМЕДИА» Наш край сегодня. В. Сухомлинский «Какой след должен оставить 

человек на Земле». Экологический десант «Сделаем город/село/улицу и т.д. чище!» (с 

привлечением неравнодушных жителей).  

Мастерская «ЭКОАРТ». Эковоркшоп «Праздник своими руками» по созданию поделки, 

выполненной из природного и бросового материала, к одному из праздников (Новому году, 8 

Марта, 23 февраля, Дню Матери, Дню отца, Пасхе, Дню семьи, любви и верности и т.д.)   

Итоги изучения курса внеурочной деятельности «Краеведение» Основные эмоции, знания, 

выводы, сомнения, открытия.           
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Тематическое планирование 

1 КЛАСС 

№

 

п

/

п 

Наим

енова

ние 

разде

лов и 

тем 

прогр

аммы 

курса 

Кол

ичес

тво 

часо

в 

Прогр

аммно

е 

содер

жание 

Виды 

деятельнос

ти 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Модуль «История Пензенского края» 

1 Здесь 

мой 

дом.  

1 Твой 

город, 

село, 

район, 

област

ь.  

Экскурсия 

(в том 

числе и 

виртуальна

я), 

просмотр 

иллюстрац

ий, 

видеофраг

ментов и 

других 

материалов 

о родном 

крае, труде 

людей. 

Выполнени

е рисунков 

для 

выставки 

по теме 

занятия. 

 

 

Мультфильм о Пензенской области из цикла 

коротких пластилиновых мультфильмов о разных 

регионах РФ  («Мульти-Россия») 

https://youtu.be/ku5ORjGNjuM 

https://learningapps.org/watch?v=po3dv4qg222 

1) Региональная общественная организация 

краеведов Пензенской области. https://kraeved-

pnz.ru / 

2) Весь Пензенский край. Историческая 

топография Пензенской области. 

http://www.suslony.ru/Penzagebiet/PenzKray.htm  

2 Пенза 

- 

главн

ый 

город 

нашег

о 

края. 

1 Пенза 

– 

город-

крепос

ть. 

Кремл

ь, ров, 

вал, 

дозор, 

пушка, 

первые 

улицы: 

Моско

вская, 

Лекарс

кая 

(Волод

арског

о), 

Этический 

диалог по 

теме. 

Экскурсия 

(в том 

числе и 

виртуальна

я), 

просмотр 

иллюстрац

ий, 

видеофраг

ментов и 

других 

материалов 

о главном 

городе 

родного 

края». 

1) Сайт Региональной общественной организации 

краеведов Пензенской области https://kraeved-

pnz.ru/  

2) «Добро пожаловать в Пензенскую область». 

Фильм первый: «В Пензе вся история России…» 

https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0 

https://youtu.be/ku5ORjGNjuM
https://learningapps.org/watch?v=po3dv4qg222
https://kraeved-pnz.ru/
https://kraeved-pnz.ru/
http://www.suslony.ru/Penzagebiet/PenzKray.htm
https://kraeved-pnz.ru/
https://kraeved-pnz.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0
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Троиц

кая 

(Киров

а). 

 

3 Тради

ционн

ые 

ремёс

ла 

моего 

края.  

2 Тради

ционн

ые 

ремёсл

а 

Пензен

ского 

края. 

Ремесл

о, 

промы

сел, 

деревя

нная 

резьба, 

гончар

ный 

промы

сел, 

худож

ествен

ная 

ковка 

металл

а и др.  

Работа с 

иллюстрати

вным 

материалом

: 

рассматрив

ание и 

описание 

иллюстрац

ий, 

фотоматери

алов с 

изображени

ем 

традиционн

ых ремёсел 

жителей 

области; 

игры, 

викторины 

по теме, 

практическ

ая работа 

по 

созданию 

эскиза/мод

ели 

народной 

игрушки. 

1)  Пензенский государственный краеведческий 

музей. Музей народного творчества:  http://km-

penza.ru/nashi-muzei/muzej-narodnogo-tvorchestva /  

2) «Добро пожаловать в Пензенскую область». 

Фильм шестой. 

https://youtu.be/BZRmMT4uaL8 

3)Живой журнал https://old-penza.livejournal.com/  

4 Народ

ные 

игры 

и 

празд

ники. 

1 Содер

жание 

и 

правил

а 

народн

ых 

игр: 

«Сову

шка» 

(русск

ая 

народн

ая 

игра), 

«В 

платке

» 

(мордо

вская 

Разучивани

е игр 

народов 

Пензенской 

области,  

беседа по 

теме и 

презентаци

я 

традиционн

ых 

народных 

праздников

. 

ГБУК «Пензенский областной Дом народного 

творчества». 

Детский игровой фольклор. Методические 

рекомендации, Пенза, 2018. 

http://podnt.ru/metodrecommend  

http://km-penza.ru/nashi-muzei/muzej-narodnogo-tvorchestva%20/
http://km-penza.ru/nashi-muzei/muzej-narodnogo-tvorchestva%20/
https://youtu.be/BZRmMT4uaL8
https://old-penza.livejournal.com/
http://podnt.ru/metodrecommend
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народн

ая 

игра),  

«Хром

ая 

лиса» 

(татарс

кая 

народн

ая 

игра), 

«Волк 

или 

заяц» 

(чуваш

ская 

народн

ая 

игра) и 

др. 

5 Твои 

знаме

нитые 

земля

ки – 

«памя

ть 

потом

ков». 

2 Знамен

итые 

земляк

и- 

поэты 

и 

писате

ли 

(М.Ю. 

Лермо

нтов и 

др.), 

защитн

ики 

отечес

тва (А. 

Максу

тов, 

Н.А. 

Зиновь

ев и 

др.). 

Экскурсии, 

целевые 

прогулки, 

просмотр 

фотографи

й, 

видеофраг

ментов и 

других 

материалов 

о людях, 

прославив

ших 

Пензенску

ю область. 

«Добро пожаловать в Пензенскую область». 

Фильм четвёртый. 

https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0  

6 Герои

ческо

е 

прош

лое 

наши

х 

земля

ков. 

1 Знамен

итые 

земляк

и 

герои: 

Кижев

атов 

А.М., 

Милю

ков 

А.И. и 

др., 

Этический 

диалог по 

теме;  

экскурсия 

(в том 

числе и 

виртуальна

я), 

просмотр 

иллюстрац

ий, 

видеофраг

Герои страны.  

Кижеватов А.И.: 

https://warheroes.ru/hero/hero.asp?Hero_id=2440 

Милюков А.И.: 

https://warheroes.ru/hero/hero.asp?Hero_id=1167 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
https://warheroes.ru/hero/hero.asp?Hero_id=2440
https://warheroes.ru/hero/hero.asp?Hero_id=1167
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Страни

цы 

истори

и: 

биогра

фия 

героев, 

их 

подвиг

. 

Подви

г 

героев 

своей 

семьи. 

ментов и 

других 

материалов 

о героях-

земляках. 

Составлени

е вместе со 

старшими 

родственни

ками 

рассказа о 

героически

х подвигах 

членов 

семьи. 

Модуль «Литература и культура Пензенского края» 

7 Фоль

клорн

ые 

посид

елки. 

2 Малые 

народные  

жанры: 

потешки, 

загадки, 

считалоч

ки, 

поговорк

и, 

побасёнк

и, 

заклички, 

колыбель

ные, их 

назначен

ие, 

особенно

сти. 

Потешка 

– игровой 

народный 

фольклор

. Загадки- 

средство 

развития 

ума, 

сообрази

тельност

и. 

Нравстве

нные 

ценности, 

идеи, 

традиции

, быт и 

культура. 

Анализ 

текстов 

потешек, 

закличек

, 

считалок

, 

поговоро

к,  

побасёно

к и.т.д.; 

определя

ть 

способы 

выразите

льного 

исполне

ния  для 

произвед

ений 

данных 

жанров. 

Фолькло

рные 

семейны

е 

посиделк

и. 

А.П. Анисимова. Песни и сказки Пензенской 

области: 

https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki

_penzenskoi_oblasti.pdf/view  

8 Мног

оцвет

2 Мордовс

кая 

Чтение/п

рослуши

1)А.П. Анисимова. Песни и сказки Пензенской 

области: 

https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
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ье 

народ

ных 

сказо

к 

Пензе

нског

о 

края. 

народная 

сказка: 

«Пуглива

я мышь»,  

татарская 

народная 

сказка: 

«Как 

Алдар 

ходил в 

гости», 

чувашска

я 

народная 

сказка 

«Маленьк

ая 

птичка» и 

др.  

вание и 

анализ 

народны

х сказок 

Пензенс

кого 

края; 

создание 

альбома 

иллюстр

аций к 

прочита

нным 

произвед

ениям.  

https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki

_penzenskoi_oblasti.pdf/view 

2) Сказки Поволжья. Мультимедийная онлайн-

библиотека  http://xn--80aemcfjckzbis8msb.xn--

p1ai/story/chuv  

9 Родна

я 

приро

да в 

произ

веден

иях 

писат

елей и 

худож

ников 

Пензе

нског

о 

края. 

1 Знакомст

во с 

художест

венными 

произвед

ениями 

(на 

выбор) 

Картины 

К.А. 

Савицког

о.  

М. П. 

Смирнов

а 

«Пройдис

ь по 

Пензенск

ому 

краю» -  

Е.В. 

Гололобо

в 

«Черёмух

а»; 

Матрёна 

Платонов

на 

Смирнов

а 

«Родимы

й дом» - 

Д. Лёвин 

«Утро в 

деревне», 

Просмот

р и 

обсужде

ние 

репроду

кций 

работ 

Пензенс

ких 

художни

ков; 

чтение/п

рослуши

вание и 

анализ 

произвед

ений 

писателе

й о 

родной 

природе 

Пензенс

кого 

края; 

творческ

ая 

работа: 

сочинен

ие 

сказки. 

Библиографический список. Пензенские поэты – 

детям. Для детей 6–12 лет. Составители: Г. А. 

Лисицина, О. В. Семенова, О. И. Кащеева 

http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&vie

w=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f

1aa76d14d23f1f09&Itemid=146 

 

https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
http://сказкиповолжья.рф/story/chuv
http://сказкиповолжья.рф/story/chuv
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
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Д.Л. 

Сысоев 

«Жаркий 

сентябрь

». 

 

1

0 

Писат

ели 

нашег

о края 

о 

детях 

и для 

детей. 

2 Атянин 

Ф.С 

«Воробей 

и 

медведь», 

А.П. 

Анисимо

ва 

«Подарок 

деда 

Водяного

». 

Чтение/п

рослуши

вание и 

анализ 

произвед

ений 

писателе

й нашего 

края о 

детях и 

для 

детей, 

инсцени

рование 

понрави

вшихся 

отрывко

в. 

Библиографический список. Пензенские поэты – 

детям. Для детей 6–12 лет. Составители: Г. А. 

Лисицина, О. В. Семенова, О. И. Кащеева 

1

1 

О 

подви

гах, о 

добле

сти, о 

славе 

защит

ников 

Отече

ства в 

разли

чных 

видах 

искус

ства. 

1 А.П. 

Немов 

«Коляска

», 

«Мешоче

к с 

землёй»; 

А.А. 

Сазонов 

«Памяти 

отца», 

произвед

ения 

художник

ов: А.В. 

Вилкова 

«Моя 

бабушка»

, В.Г. 

Курдова 

«Возвращ

ение»,  

Чтение/п

рослуши

вание и 

анализ 

литерату

рных, 

музыкал

ьных и 

художес

твенных 

произвед

ений 

писателе

й нашего 

края о 

подвигах 

защитни

ков 

Отечеств

а; 

аргумент

ация 

ответов 

на 

вопросы 

по теме 

беседы. 

http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&vie

w=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f

1aa76d14d23f1f09&Itemid=146  

1

2 

Культ

урное 

насле

1 Музей 

одной 

картины 

Экскурс

ия (в том 

числе и 

1)Музей одной картины им. Г.В. Мясникова 

https://clck.ru/sJAyt  

2) Пензенская областная картинная галерея 

http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
https://clck.ru/sJAyt
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дие 

Пензе

нской 

облас

ти. 

Духов

ная 

сокро

вищн

ица.  

им. Г.В. 

Мяснико

ва, 

картинна

я галерея 

 им. 

К.А.Сави

цкого, 

культурн

о-

историче

ский 

центр  - 

природн

ый  источ

ник 

«Кувака»

, музеи 

своего 

города/ра

йона.  

виртуаль

ная), 

просмот

р 

иллюстр

аций, 

видеофр

агментов 

и других 

материал

ов о 

театрах 

и музеях 

нашего 

края. 

им. К.А.Савицкого http://penza.gallery/  

3) культурно-исторический центр  - 

природный  источник «Кувака»  http://kuvaka.ru/  

 

Модуль «География Пензенского края» 

1

3

.  

Богат

ство 

приро

ды 

родно

го 

края. 

Расти

тельн

ый 

мир 

Пензе

нской 

облас

ти. 

2 Наибо

лее 

распро

странё

нные 

деревь

я, 

кустар

ники, 

травы 

Пензен

ской 

област

и. 

Просмотр 

фотографи

й, 

иллюстрац

ий, 

видеофраг

ментов и 

других 

материалов 

о растениях 

родного 

края; 

наблюдени

е 

(экскурсия 

в природу); 

познавател

ьная игра. 

Коротко и ясно о самом интересном. Растения 

Пензенской области https://xn----stb8d.xn--

p1ai/Portfolio/112-2/  

 

Растения Пензенской области 

https://learningapps.org/watch?v=px39w7p5t22 

 

1

4

. 

Живо

тный 

мир 

Пензе

нской 

облас

ти. 

2 Наибо

лее 

распро

странё

нные 

звери, 

птицы, 

насеко

мые 

Пензен

ской 

област

и. 

Просмотр 

фотографи

й 

иллюстрац

ий, 

видеофраг

ментов и 

других 

материалов 

о 

животных 

родного 

края; 

виртуальна

Журнал iNaturalist 

https://clck.ru/sKKXt 

Птицы нашего края 

https://learningapps.org/view6736136 

   

http://penza.gallery/
http://kuvaka.ru/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://learningapps.org/watch?v=px39w7p5t22
https://clck.ru/sKKXt
https://learningapps.org/view6736136
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я 

экскурсия; 

художестве

нное 

изображени

е 

животных, 

выставка. 

 

1

5 

Родно

го 

края 

облик 

много

ликий

. 

Каког

о мы 

роду- 

племе

ни: 

народ

ы 

Пензе

нской 

облас

ти. 

2 Народ

ы 

Пензен

ской 

област

и: 

русски

е, 

мордва

, 

татары

, 

чуваш

и и др. 

Язык, 

особен

ности 

культу

ры 

народо

в.  

Этический 

диалог по 

теме;  

экскурсия 

(в том 

числе и 

виртуальна

я), 

просмотр 

иллюстрац

ий, 

видеофраг

ментов и 

других 

материалов 

о народах, 

населяющи

х 

Пензенску

ю область. 

Разучивани

е игр на 

сплочение 

и 

воспитание 

толерантно

го 

отношения 

к людям 

разных 

национальн

остей. 

Методическое пособие 

«Формирование толерантности у младших 

школьников» 

https://dorogakdomu.ru/wp-

content/uploads/2015/10/Formirovanie_tolerantnosti_

blok.pdf 

2) Ульянова Е.Н  Игра - как средство 

формирования и сплочения коллектива 

https://uspeh-konkurs.ru/page/main/download-

publication/610 

1

6 

  

Памят

ники 

приро

ды 

родно

го 

края.  

2 Ахунс

кий 

соснов

ый 

бор, 

сквер 

Музея 

народн

ого 

творче

ства. 

Сурско

е 

Экскурсия 

(в том 

числе и 

виртуальна

я), 

просмотр 

иллюстрац

ий, 

видеофраг

ментов и 

других 

материалов 

об 

«Добро пожаловать в Пензенскую область». 

Фильм второй. 

https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors  

https://dorogakdomu.ru/wp-content/uploads/2015/10/Formirovanie_tolerantnosti_blok.pdf
https://dorogakdomu.ru/wp-content/uploads/2015/10/Formirovanie_tolerantnosti_blok.pdf
https://dorogakdomu.ru/wp-content/uploads/2015/10/Formirovanie_tolerantnosti_blok.pdf
https://uspeh-konkurs.ru/page/main/download-publication/610
https://uspeh-konkurs.ru/page/main/download-publication/610
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
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водохр

анили

ще. 

Ардым

ский 

шихан. 

уникальны

х 

природных 

объектах 

Пензенской 

области; 

подготовка 

сообщения 

для устного 

журнала 

«Живая 

газета. 

Зелёные 

страницы».  

Модуль «Экология Пензенского края» 

1

7

. 

Услы

шать 

зов 

земли

, 

котор

ой ты 

части

ца. 

«Возь

мём 

под 

защит

у!»  

2 Красна

я книга 

Пензен

ской 

област

и. 

Запове

дные 

места, 

заказн

ики 

моего 

края. 

Просмотр 

иллюстрац

ий, 

видеофраг

ментов и 

других 

материалов 

по теме 

занятия. 

Конкурс 

рисунков 

животных 

и/или 

растений 

Пензенско

й области, 

нуждающи

хся в 

защите. 

 

1)Красная книга Пензенской области. Грибы, 

лишайники, мхи, сосудистые растения 

https://clck.ru/sJDzu  

2) Красная книга Пензенской области. Животные 

https://booksee.org/book/1338967  

1

8

. 

ЭКО-

ЭХО: 

учимс

я 

эколо

гичес

кому 

стилю 

жизни

. Будь 

друго

м 

всему 

живо

му!  

2 Кратки

й 

обзор 

эколог

ически

х 

пробле

м 

Пензен

ской 

област

и. 

Этичес

кие 

правил

а 

эколог

ическо

го 

Нравственн

о-этическая 

игра, 

экологичес

кий 

флешмоб. 

Составлени

е вопросов 

для 

экологичес

кой 

викторины 

«Эко-

знайка». 

Экологические игры. Сборник российского и 

зарубежного опыта в области "игровой экологии" 

https://clck.ru/sKGFc 

 

https://clck.ru/sJDzu%20%0d2
https://clck.ru/sJDzu%20%0d2
https://booksee.org/book/1338967
https://clck.ru/sKGFc
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поведе

ния. 

1

9

. 

 

Студи

я 

«ЭКО

МЕД

ИА» 

Наш 

край 

сегод

ня.               

2 Анали

з 

эколог

ическо

й 

сказки 

(по 

выбор

у).  

Анализ, 

мораль 

сказки. 

Создание и 

разыгрыван

ие 

экологичес

кой сказки 

«SOS-

сигналы 

природы». 

Сборник экологических сказок. 

https://clck.ru/VKLJN  

2

0

. 

Масте

рская 

«ЭКО

АРТ». 

1 Знаки 

охран

ы 

природ

ы для 

детей в 

картин

ках. 

Эмбле

ма 

«Берег

ите 

природ

у», её 

назнач

ение. 

Творче

ская 

работа 

по 

создан

ию 

эмбле

мы. 

Анализиро

вать и 

обсуждать 

элементы 

эмблемы; 

составлять 

композици

ю; 

выбирать 

материалы 

и 

инструмент

ы; 

производит

ь оценку 

выполненн

ой работы 

по 

критериям. 

Знаки охраны природы для детей в картинках 

https://clck.ru/ZRCva 

Рисунки и символы для экологических проблем 

https://clck.ru/sKGAV 

 

2

1 

Резер

вные 

часы  

1    

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕ

СТВО 

ЧАСОВ 

ПО 

ПРОГРА

ММЕ 

33    

 

 

 

https://clck.ru/VKLJN
https://clck.ru/ZRCva
https://clck.ru/sKGAV
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2 КЛАСС 

 

№

 

п

/

п 

Наи

мено

вани

е 

разде

лов и 

тем 

прог

рамм

ы 

курс

а 

Кол

иче

ств

о 

час

ов 

Програ

ммное 

содержа

ние 

Виды 

деятельнос

ти 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Модуль «История Пензенского края» 

1

. 

Моя 

малая 

роди

на. 

Здесь 

мой 

дом. 

1 История 

села, 

района, 

города 

как 

части 

Пензенс

кой 

области, 

герб, 

главные 

улицы, 

памятни

ки, 

достопр

имечате

льности. 

Экскурсия 

(в том 

числе и 

виртуальна

я), 

просмотр 

иллюстрац

ий, 

видеофрагм

ентов и 

других 

материалов 

о родном 

крае, труде 

людей;  

Составлени

е 

сообщения/ 

мини-

проекта 

(при 

помощи 

взрослых 

«Родной 

город/село 

– частица 

России». 

Работа с 

использова

ние 

дополнител

ьных 

источников 

информаци

и 

(литератур

ы, 

Интернет); 

Дидактичес

«Добро пожаловать в Пензенскую область». 

Фильм первый 

https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0  

Дидактическая игра по теме Герб 

https://learningapps.org/view12883527 

 Дидактическая игра по теме «Все ли 
достопримечательности города Пензы вы 
знаете?» 
https://learningapps.org/view12857139 

 

Дидактическая игра с возможностью играть 

одному или с друзьями  

https://learningapps.org/view14608669 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0
https://learningapps.org/view12883527
https://learningapps.org/view12857139
https://learningapps.org/view14608669
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кие игры по 

теме. 

2

. 

Пенз

а - 

главн

ый 

город 

наше

го 

края. 

1  «Пенза 

– город-

крепост

ь». 

Острог, 

воевода, 

посад, 

слобода, 

купец. 

Экскурсия 

(в том 

числе и 

виртуальна

я), 

просмотр 

иллюстрац

ий, 

видеофрагм

ентов и 

других 

материалов 

о главном 

городе 

родного 

края»; 

проведение 

интервью  с 

родителями

, 

бабушками 

и 

дедушками 

об истории 

города 

Пензы. 

Региональная общественная организация 

краеведов Пензенской области. https://kraeved-

pnz.ru / 

 

Город-крепость Пенза. Путешествие в историю 

https://penza-tour.livejournal.com/52872.html 

 

3

. 

Наро

дные 

тради

ции. 

Трад

ицио

нные 

ремёс

ла 

моего 

края.  

2 Традици

и 

изготовл

ения 

глиняно

й 

игрушки 

села 

Абашев

о 

Пензенс

кой 

области. 

Ларион 

Зоткин, 

свистуль

ки, 

образы 

причудл

ивых и 

фантаст

ических 

животн

ых и 

птиц, 

роспись 

Исследован

ие этапов 

создания 

Абашевско

й игрушки;  

проект: 

«Абашевск

ая игрушка 

– символ 

моего 

края»; 

выставка 

работ.  

«Добро пожаловать в Пензенскую область». 

Фильм седьмой: «Хрустальное сердце России». 

http://welcome2penza.ru/ 

 

https://kraeved-pnz.ru/
https://kraeved-pnz.ru/
https://penza-tour.livejournal.com/52872.html
http://welcome2penza.ru/
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абашевс

кой 

игрушки

, 

значени

е цвета, 

дом-

музей 

абашевс

ких 

мастеро

в.  

4

. 

Наро

дные 

игры 

и 

празд

ники. 

1 Содержа

ние и 

правила 

народны

х игр: 

«Золоты

е 

ворота» 

(русская 

народна

я игра), 

«Ветер-

ветерки

» 

(мордов

ская 

народна

я игра), 

«Хлопу

шки» 

(татарск

ая 

народна

я игра), 

«Луна 

или 

солнце» 

(чувашс

кая 

народна

я игра) и 

др. 

Разучивани

е игр 

народов 

Пензенской 

области,  

беседа по 

теме и 

презентаци

я 

традиционн

ых 

народных 

праздников. 

ГБУК «Пензенский областной Дом народного 

творчества». 

Детский игровой фольклор. Методические 

рекомендации, Пенза, 2018. 

http://podnt.ru/metodrecommend 

5

. 

Люди 

земл

и 

Пенз

енско

й. 

Твои 

знаме

ниты

е 

1 Знамени

тые 

земляки- 

поэты и 

писател

и 

(Лермон

тов 

М.Ю., 

Куприн,

Экскурсии, 

целевые 

прогулки, 

просмотр 

иллюстрац

ий, 

видеофрагм

ентов и 

других 

материалов 

«Добро пожаловать в Пензенскую область». 

Фильм четвёртый. 

https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0  

http://podnt.ru/metodrecommend
https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
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земля

ки – 

«пам

ять 

пото

мков

». 

А.И., 

Белинск

ий В.Г. 

и др.), 

защитни

ки 

отечеств

а (Д.Ф. 

Теличко

,А. 

Максуто

в, А.И. 

Милюко

в и др.). 

о людях, 

прославив

ших 

Пензенску

ю область; 

создание 

галереи: 

«Твои 

знаменитые 

земляки – 

«память 

потомков»»

. 

6

. 

Геро

ическ

ое 

прош

лое 

наши

х 

земля

ков. 

2 Значимы

е 

события 

истории 

родного 

края.  

Этический 

диалог по 

теме;  

экскурсия 

(в том 

числе и 

виртуальна

я), 

просмотр 

иллюстрац

ий, 

видеофрагм

ентов и 

других 

материалов 

о героях-

земляках; 

создание 

проекта 

«Герои 

моего 

села/района

/города». 

Всенародная книга памяти Пензенской области. 

https://memory-penza.ru/ 

 

Модуль «Литература и культура Пензенского края» 

7

. 

Душа 

наро

да в 

фоль

клоре

. 

Фоль

клор

ные 

поси

делки

. 

1 Малые 

народны

е  

жанры: 

потешки

, 

загадки, 

считало

чки, 

поговор

ки, 

побасён

ки, 

закличк

и, 

колыбел

Определени

е способов 

выразитель

ного 

исполнения 

потешек, 

закличек, 

считалок, 

поговорок,  

побасёнок 

и.т.д.;  

инсцениров

ание  

произведен

ий данных 

жанров. 

1) А.П. Анисимова. Песни и сказки Пензенской 

области: 

https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki

_penzenskoi_oblasti.pdf/view  

2) ГБУК «Пензенский областной Дом народного 

творчества». 

Детский игровой фольклор. Методические 

рекомендации, Пенза, 2018. 

http://podnt.ru/metodrecommend 

https://memory-penza.ru/
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
http://podnt.ru/metodrecommend
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ьные.  

Нравств

енные 

ценност

и, идеи, 

традици

и, быт и 

культур

а. Роль 

интонац

ии при 

выразит

ельном 

чтении. 

Интонац

ионный 

рисунок 

выразит

ельного 

чтения: 

ритм, 

темп, 

сила 

голоса. 

8

. 

Мног

оцвет

ье 

наро

дных 

сказо

к 

Пенз

енско

го 

края. 

2 Театрал

изация 

народны

х сказок. 

Мордов

ская 

народна

я сказка: 

«Благод

арный 

медведь

», 

татарска

я 

народна

я сказка: 

«Бедняк 

и два 

бая»; 

чувашск

ая 

народна

я сказка 

«Кот и 

Воробей

» и др. 

Театрализа

ция 

народных 

сказок 

Пензенской 

области; 

подготовка 

и 

проведение 

семейного 

праздника: 

«Театр 

сказок». 

1) А.П. Анисимова. Песни и сказки Пензенской 

области: 

https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki

_penzenskoi_oblasti.pdf/view 

2) Сказки Поволжья. Мультимедийная онлайн-

библиотека  http://xn--80aemcfjckzbis8msb.xn--

p1ai/story/chuv 

9

. 

Родн

ая 

прир

ода в 

1 Д.Д. 

Злобина 

«Родное

», Л.И. 

Просмотр и 

обсуждение 

репродукци

й работ 

Библиографический список. Пензенские поэты – 

детям. Для детей 6–12 лет. Составители: Г. А. 

Лисицина, О. В. Семенова, О. И. Кащеева 

http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&vie

https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
http://сказкиповолжья.рф/story/chuv
http://сказкиповолжья.рф/story/chuv
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
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произ

веден

иях 

писат

елей 

и 

худо

жник

ов 

Пенз

енско

го 

края. 

Терёхин

а 

(Дорош

ина) 

«Тучков

ка», Г.Е. 

Горлано

в 

«Зимние 

сны»,  

М.И. 

Кирилло

в 

«Яблочн

ый 

спас», 

Б.В. 

Милави

н 

«Инра», 

Ф.Н. 

Ракуши

н 

«Кипрей

».  

Д.Л. 

Сысоев 

«Антоно

вка», 

И.В. 

Попова 

«Хозяин 

лугов», 

«Иван-

чай» и 

др. 

Пензенских 

художнико

в; 

чтение/прос

лушивание 

и анализ 

произведен

ий 

писателей о 

родной 

природе 

Пензенског

о края; 

творческая 

работа: 

подготовка 

к 

проведени

ю конкурса 

чтецов. 

w=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f

1aa76d14d23f1f09&Itemid=146Художник М.Е. 

Валукин. Картины «Пензенские дали», «Край мой 

пензенский», http://penza.gallery/news/2-noyabrya-

1908-g-rodilsya-vydayushhijsya-xudozhnik-mixail-

emelyanovich-valukin/ 

1

0

. 

Писа

тели 

наше

го 

края 

о 

детях 

и для 

детей

. 

1 Мищенк

о В.Д. 

«Сестре

нка», 

«Рыжик

». 

Чтение/про

слушивани

е и анализ 

произведен

ий 

писателей 

нашего 

края о 

детях и для 

детей; 

оформлени

е обложки 

понравивш

ейся книги. 

Библиографический список. Пензенские поэты – 

детям. Для детей 6–12 лет. Составители: Г. А. 

Лисицина, О. В. Семенова, О. И. Кащеева 

http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&vie

w=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f

1aa76d14d23f1f09&Itemid=146 

1

1

. 

О 

подв

игах, 

о 

1 В.Т. 

Горшун

ов «А у 

нас 

Чтение/про

смотр/прос

лушивание 

и анализ 

1)Виртуальная картинная галерея «Война глазами 

фронтовика» (рассказ о работах пензенских 

художников) 

https://www.youtube.com/watch?v=RYCiK7xD64o 

http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penza.gallery/news/2-noyabrya-1908-g-rodilsya-vydayushhijsya-xudozhnik-mixail-emelyanovich-valukin/
http://penza.gallery/news/2-noyabrya-1908-g-rodilsya-vydayushhijsya-xudozhnik-mixail-emelyanovich-valukin/
http://penza.gallery/news/2-noyabrya-1908-g-rodilsya-vydayushhijsya-xudozhnik-mixail-emelyanovich-valukin/
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
https://www.youtube.com/watch?v=RYCiK7xD64o
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добле

сти, о 

славе 

защи

тник

ов 

Отеч

ества 

в 

разли

чных 

видах 

искус

ства. 

Победа!

», 

произве

дения 

художни

ков: 

И.В. 

Поповой 

«Радост

ь 

великой 

Победы

», Ю.К. 

Бельдюс

ева «А 

мы из 

Пензы»; 

Н.М., 

Сидоров

а и  А.С.  

Король 

из серии 

«Пенза 

и 

пензенц

ы» 

«Открыт

ие 

памятни

ка 

Победы 

в г. 

Пензе» 

литературн

ых, 

музыкальн

ых и 

художестве

нных 

произведен

ий 

писателей, 

художнико

в, 

музыкантов 

нашего 

края о 

подвигах 

защитников 

Отечества;  

составлени

е схемы по 

теме 

занятия. 

2) Библиографический список. Пензенские поэты 

– детям. Для детей 6–12 лет. Составители: Г. А. 

Лисицина, О. В. Семенова, О. И. Кащеева 

http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&vie

w=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f

1aa76d14d23f1f09&Itemid=146 

1

2

. 

Куль

турно

е 

насле

дие 

Пенз

енско

й 

облас

ти. 

«Зол

отые 

росс

ыпи 

Прис

урья» 

- 

каме

нная 

архит

ектур

1 Памятни

ки 

архитект

уры 

своего 

района/г

орода  

(усадьб

ы, 

церкви, 

монасты

ри). 

Экскурсия 

(в том 

числе и 

виртуальна

я), 

просмотр 

иллюстрац

ий, 

фотографий

,  

видеофрагм

ентов и 

других 

материалов 

о 

памятниках  

архитектур

ы 

Пензенской 

области. 

Интерактив

1)Культурное наследие Пензенской области 

(ПЕНЗАСТАТ) https://clck.ru/sGh2J   

2) Яндекс Карта Пензенской области. Музеи и 

усадьбы https://clck.ru/sHBUv  

3) Туризм и отдых в Пензенской области 

http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/  

 

http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
https://clck.ru/sGh2J
https://clck.ru/sHBUv%20%0d
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
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а и 

дерев

янное 

зодче

ство - 

экску

рс. 

ная работа 

с Яндекс 

Картой 

Пензенской 

области. 

1

3

. 

Духо

вная 

сокро

вищн

ица.  

1 ГБУК 

«Пензен

ский 

государс

твенный 

краевед

ческий 

музей», 

музей 

народно

го 

творчест

ва - 

отдел 

ГБУК 

«Пензен

ский 

краевед

ческий 

музей»; 

МБУК 

«Музей 

А.Г. 

Малышк

ина 

Мокшан

ского 

района 

Пензенс

кой 

области

»; 

МБУК 

«Музей 

народно

го 

творчест

ва 

Спасско

го 

района 

Пензенс

кой 

области

». 

Поиск 

необходимо

й 

информаци

и из 

дополнител

ьной 

литературы 

и 

Интернета 

о театрах и 

музеях 

нашего 

края; 

выставка-

презентаци

я 

предметов 

старины, 

сохранивш

ихся в 

семьях. 

1)Пензенский государственный краеведческий 

музей http://km-penza.ru/  

2) Музей А.Г. Малышкина 

http://muzeyagm.ucoz.com/index/o_nas/0-17  

3) Музей народного творчества Спасского района  

http://mnt-spassk.penz.muzkult.ru/istoriya  

4) Яндекс Карта Пензенской области. Музеи и 

усадьбы https://clck.ru/sHBUv 

Модуль «География Пензенского края» 

1 Мой 2 Физичес Знакомство 1)«Добро пожаловать в Пензенскую область». 

http://km-penza.ru/
http://muzeyagm.ucoz.com/index/o_nas/0-17
http://mnt-spassk.penz.muzkult.ru/istoriya%20%0d4
http://mnt-spassk.penz.muzkult.ru/istoriya%20%0d4
https://clck.ru/sHBUv
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4

. 

край 

на 

карте 

Росси

и/ 

Карт

а 

Пенз

енско

й 

облас

ти. 

Геогр

афич

еские 

объек

ты 

Пенз

енско

й 

облас

ти.   

кая 

карта 

Пензенс

кой 

области. 

Интерак

тивная 

карта 

Пензенс

кой 

области 

с 

админис

тративн

о-

террито

риальны

м 

деление

м. 

Населён

ные 

пункты, 

географ

ические 

объекты 

Пензенс

кой 

области. 

с 

населённы

ми 

пунктами и 

другими 

географиче

скими 

объектами 

Пензенской 

области 

(работа с 

картой). 

Работа с 

картой: 

поиск, 

название 

объектов, 

выполнени

е 

интерактив

ных 

заданий. 

Фильм второй: «В середине страны, возле самого 

сердца России»  

https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors  

2)Яндекс Карта Пензенской области с 

административно-территориальным делением. 

https://clck.ru/sHCBP  

Интерактивная карта 

Пензенской области 

http://welcome2penza.ru/mapx/ 

 

1

5

. 

Расти

тельн

ый 

мир 

Пенз

енско

й 

облас

ти. 

2 Деревья, 

кустарн

ики, 

травы 

Пензенс

кой 

области. 

Просмотр 

фотографий 

иллюстрац

ий, 

видеофрагм

ентов и 

других 

материалов 

о растениях 

родного 

края; сбор 

информаци

и для 

составлени

я 

кроссвордо

в/загадок и 

др. 

Коротко и ясно о самом интересном. Растения 

Пензенской области https://xn----stb8d.xn--

p1ai/Portfolio/112-2/ 

1

6

. 

Живо

тный 

мир 

Пенз

енско

й 

облас

2 Звери, 

птицы, 

насеком

ые 

Пензенс

кой 

области. 

Наблюдени

е 

(виртуальна

я 

экскурсия); 

подготовка 

и 

Журнал iNaturalist 

https://clck.ru/sKKXt 

https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
https://clck.ru/sHCBP
http://welcome2penza.ru/mapx/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://clck.ru/sKKXt
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ти. презентаци

я проекта 

«Самый-

самый». 

1

7

. 

Како

го мы 

роду- 

плем

ени: 

наро

ды 

Пенз

енско

й 

облас

ти. 

2 Национа

льный 

состав 

своего 

класса. 

Этический 

диалог по 

теме;  

экскурсия 

(в том 

числе и 

виртуальна

я), 

просмотр 

иллюстрац

ий, 

видеофрагм

ентов и 

других 

материалов 

о народах, 

населяющи

х 

Пензенску

ю область; 

мини-

исследован

ие: «Какого 

я роду-

племени»; 

составлени

е портрета 

класса; 

Разучивани

е игр на 

развитие 

умения 

работать в 

команде, 

договарива

ться и 

воспитание 

толерантно

го 

отношения 

к людям 

разных 

национальн

остей. 

Картотека игр на развитие умения работать в 

команде, договариваться: 

https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-

rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-

rabotat-v-komande 

 

1

8

. 

 

Круг

ом 

родн

ые 

всё 

2 Водные 

памятни

ки 

природы 

Пензенс

кой 

Экскурсия 

(в том 

числе и 

виртуальна

я), 

просмотр 

«Добро пожаловать в Пензенскую область». 

Фильм второй. 

https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors  

https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
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места

. 

области: 

озёра и  

родники

. Исток 

Хопра. 

иллюстрац

ий, 

видеофрагм

ентов и 

других 

материалов 

об 

уникальных 

природных 

объектах 

Пензенской 

области; 

работа с 

таблицей 

(заполнени

е 

недостающ

их данных). 

Модуль Экология Пензенского края 

1

9

. 

Возь

мём 

под 

защи

ту. 

2 Красная 

книга 

Пензенс

кой 

области.  

Оформлени

е листовок 

(или 

плакатов) с 

информаци

ей о 

представит

елях флоры 

и фауны 

родного 

края, 

нуждающи

хся в 

защите; 

рассказ о 

них 

учащимся 

1-х классов. 

1)Красная книга Пензенской области. Грибы, 

лишайники, мхи, сосудистые растения 

https://clck.ru/sJDzu  

2) Красная книга Пензенской области. Животные 

https://booksee.org/book/1338967 

2

0

. 

Будь 

друго

м 

всем

у 

живо

му. 

2 Экологи

ческие 

проблем

ы 

Пензенс

кой 

области. 

Этическ

ие 

правила 

экологи

ческого 

потребл

ения и 

поведен

ия. 

Нравственн

о-этическая 

игра; 

экологичес

кая акция. 

Создание 

мини-

проекта: 

«Полезные 

эко-

лайфхаки» 

Экологические игры. Сборник российского и 

зарубежного опыта в области "игровой экологии" 

https://clck.ru/sKGFc 

 

2  2 Экологи Сочинение Развитие ребёнка. Увлекательная экология  для 

https://clck.ru/sJDzu%20%0d2
https://clck.ru/sJDzu%20%0d2
https://booksee.org/book/1338967
https://clck.ru/sKGFc
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1

. 

Студ

ия 

«ЭК

ОМЕ

ДИА

» 

Наш 

край 

сегод

ня.               

ческие 

проблем

ы своего 

города/с

ела/улиц

ы.  

экологичес

кой сказки; 

мораль 

созданных 

сказок; 

составлени

е 

агитплаката

/фотоколла

жа.  

младших школьников 

https://childdevelop.info/news/9691/ 

2

2

. 

Маст

ерска

я 

«ЭК

ОАР

Т». 

1 «Вторая 

жизнь» 

пластик

овых 

крышек 

и 

бутылок

.  

 

Просмотр 

фотографий

, 

иллюстрац

ий, 

видеофрагм

ентов и 

других 

материалов 

о 

повторном 

использова

нии 

пластиковы

х крышек и 

бутылок. 

Разработка 

плана 

изготовлен

ия изделия; 

выполнени

е работы по 

плану. 

Оценка 

выполненн

ой работы 

по 

критериям. 

Мастерская «ЭКОАРТ». Мастер-класс  

«Подставка под посуду» 

https://cloud.mail.ru/public/q3Pe/iXQArDcE4 

2

3 

Резер

вные 

часы 

 

1    

 

 

ОБЩ

ЕЕ 

КОЛ

ИЧЕ

СТВ

О 

ЧАС

ОВ 

ПО 

ПРО

ГРА

ММЕ 

34    

https://childdevelop.info/news/9691/
https://cloud.mail.ru/public/q3Pe/iXQArDcE4
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3 КЛАСС 

 

№

 

п

/

п 

Наим

енова

ние 

разде

лов и 

тем 

прог

рамм

ы 

курса 

Кол

иче

ство 

часо

в 

Прогр

аммн

ое 

содер

жание 

Виды 

деятельност

и 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Модуль «История Пензенского края» 

1

. 

Здесь 

мой 

дом. 

2 Гераль

дика, 

язык 

гераль

дики, 

герб 

Пензе

нской 

област

и, 

гербы 

район

ов 

Пензе

нской 

област

и. 

Экскурсия (в 

том числе и 

виртуальная), 

просмотр 

иллюстраций

, 

видеофрагме

нтов и других 

материалов о 

родном крае, 

труде людей; 

извлечение 

необходимой 

информации 

из 

дополнитель

ной 

литературы и 

Интернета; 

проект: 

«Геральдика 

районов 

области»».  

 «Добро пожаловать в Пензенскую область». 

Фильм первый 

https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0  

 

 

2

. 

Пенза 

- 

главн

ый 

город 

наше

го 

края. 

2 Сторо

жевые 

башни

, 

дозор

ная 

площа

дка, 

колок

ол, 

собор

ная 

церко

вь 

Всеми

лостив

Эвристическа

я беседа по 

теме: «Пенза 

– город-

крепость»; 

составление 

схемы,  

создание 

макета 

крепости 

Пенза  из 

пластилина, 

глины, 

картона, 

бумаги и др.   

материалов.  

1)https://kraeved-pnz.ru / 

2) https://old-penza.livejournal.com/10637.html  

 

https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0
https://kraeved-pnz.ru/
https://old-penza.livejournal.com/10637.html
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ого 

Спаса, 

Воево

дский 

двор, 

приказ

ная 

изба и 

т.д. 

3

. 

Трад

ицио

нные 

ремёс

ла 

моего 

края.  

1 Стеко

льный 

промы

сел, 

лозоп

летени

е, 

керам

ическ

ий 

промы

сел, 

коврот

качест

во, 

золото

е 

шитьё, 

вышив

ка, 

вязани

е, 

пухов

язание

, 

худож

ествен

ная 

ковка 

метал

ла, 

резьба 

по 

дереву

, 

валяль

ный 

промы

сел, 

шитьё 

костю

мов, 

солом

енная 

игруш

Сопоставлен

ие 

иллюстратив

ного и 

текстового 

материала, с 

изображение

м 

традиционны

х ремёсел 

жителей 

области; 

анализ и 

составление 

обобщающей 

таблицы по 

теме; 

создание 

буклета 

«Ремёсла 

моего края». 

«Добро пожаловать в Пензенскую область». 

Фильм седьмой. 

https://www.youtube.com/watch?v=jzroY7run_c    

https://www.youtube.com/watch?v=jzroY7run_c


37 
 

ка, 

музей 

народ

ного 

творче

ства. 

4

. 

Твои 

знаме

ниты

е 

земля

ки – 

«памя

ть 

пото

мков»

. 

2 Знамен

итые 

земляки

:  

Бурден

ко Н.Н., 

Савицк

ий Г.К., 

Лентул

ов А., 

Мейерх

ольд 

В.Э., 

Радище

в А.Н., 

Пацаев 

В.И., 

Аблязи

н 

Д.М.,Са

мокутяе

в 

А.М..и 

др. 

Подготовка и 

презентация 

мини-

проектов о 

людях, 

прославивши

х 

Пензенскую 

область 

(врачах, 

учителях, 

художниках, 

музыкантах, 

режиссёрах, 

спортсменах)

. Кроссворд.  

«Добро пожаловать в Пензенскую область». 

Фильм четвёртый «По Лермонтовским и 

Купринским местам». 

https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0  

5

. 

Герои

ческо

е 

прош

лое 

наши

х 

земля

ков. 

1 Знамен

итые 

земляки 

герои: 

Кижева

тов 

А.М., 

Пушани

н И.И., 

Махали

н А.Е. 

Страни

цы 

истории

: 

биогра

фия 

героев, 

их 

подвиг. 

 

Составление 

вопросов в 

группах для 

викторины по 

теме: 

«Земляки-

герои – 

гордость 

Сурского 

края».  

Всенародная книга памяти Пензенской области. 

https://memory-penza.ru/ 

 

Модуль «Литература и культура Пензенского края» 

6

. 

Топо

ними

1 Легенд

ы и 

Изучение 

народных 

1) Песни  и сказки Пензенской области. 

https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skaz

https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
https://memory-penza.ru/
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
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ка в 

устно

м 

народ

ном 

творч

естве. 

предани

я 

народов 

Пензенс

кой 

области 

о 

происхо

ждении 

названи

й рек, 

озёр, 

городов

, 

деревен

ь. 

(Напри

мер, 

«Почем

у Сура 

так 

называе

тся?», 

«О селе 

Шнаеве

», «Как 

Пётр I 

мордви

на 

окрести

л», 

«Почем

у Поим 

так 

называе

тся?» и 

др. 

легенд и 

преданий, 

сбор 

информации 

о 

происхожден

ии названий 

географическ

их объектов 

Пензенской 

области; 

составление 

кроссворда: 

«Топонимика 

родного 

края».  

ki_penzenskoi_oblasti.pdf/view  

7

. 

Родна

я 

приро

да в 

произ

веден

иях 

писат

елей 

и 

худо

жник

ов 

Пензе

нског

о 

края. 

1 Д. 

Злобина 

«Горит 

рябина 

под 

окном» 

- Ф.В. 

Сычков 

«Под 

рябинов

ым 

кустом»

; М.П. 

Смирно

ва 

«Стари

ков 

Просмотр и 

обсуждение 

репродукций 

работ 

Пензенских 

художников; 

чтение/просл

ушивание и 

анализ 

произведение 

писателей о 

родной 

природе 

Пензенского 

края. 

Творческая 

работа: 

Библиографический список. Пензенские поэты – 

детям. Для детей 6–12 лет. Составители: Г. А. 

Лисицина, О. В. Семенова, О. И. Кащеева 

http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&vi

ew=item&task=download&id=365_79f870da963e7

b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146 

https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
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родник

» - Д.Л. 

Сысоев 

«Яблон

и в 

цвету». 

 

иллюстриров

ание 

литературны

х 

произведений 

писателей 

родного края 

картинами 

художников-

земляков;  

создание 

презентации. 

8

. 

Писат

ели 

наше

го 

края 

о 

детях 

и для 

детей

. 

2 А.И. 

Куприн 

«Ральф

» (в 

сокращ

ении), 

«Бальт» 

(В 

сокращ

ении); 

Л.И. 

Терехи

на 

(Дорош

ина) 

«Найда

» 

Чтение/просл

ушивание и 

анализ 

произведений 

писателей 

нашего края 

о детях и для 

детей; 

создание 

кластера по 

теме занятия. 

Библиографический список. Пензенские поэты – 

детям. Для детей 6–12 лет. Составители: Г. А. 

Лисицина, О. В. Семенова, О. И. Кащеева 

http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&vi

ew=item&task=download&id=365_79f870da963e7

b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146 

9

. 

О 

подви

гах, о 

добле

сти, о 

славе 

защит

ников 

Отече

ства в 

разли

чных 

видах 

искус

ства. 

1 А.П. 

Анисим

ова 

«Песня 

про 

разведч

ика 

Рябова»

, О.М. 

Савин 

«Ночь», 

В.А. 

Кижняе

в 

«Горсть 

земли»; 

произве

дения 

художн

иков: 

Ю.К. 

Бельдю

сова «А 

мы из 

Пензы», 

Чтение/просм

отр/прослуш

ивание и 

анализ 

литературны

х, 

музыкальных 

и 

художествен

ных 

произведений 

писателей 

нашего края 

о подвигах 

защитников 

Отечества; 

подготовка к 

выступлению 

на 

литературно-

музыкальной 

гостиной. 

1)Виртуальная картинная галерея «Война 

глазами фронтовика» (рассказ о работах 

пензенских художников) 

https://www.youtube.com/watch?v=RYCiK7xD64o  

2) Библиографический список. Пензенские 

поэты – детям. Для детей 6–12 лет. Составители: 

Г. А. Лисицина, О. В. Семенова, О. И. Кащеева 

http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&vi

ew=item&task=download&id=365_79f870da963e7

b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146 

http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
https://www.youtube.com/watch?v=RYCiK7xD64o
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
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Г.В.  

Панков

а  - 

фронто

вые 

зарисов

ки, 

картин

ы Г.В. 

Жакова 

из 

серии 

«Пензе

нцы – 

герои 

Советск

ого 

союза». 

1

0

. 

«Золо

тые 

россы

пи 

Прис

урья» 

- 

камен

ная 

архит

ектур

а и 

дерев

янное 

зодче

ство - 

экску

рс. 

2 Памятн

ики 

архитек

туры 

региона

льного 

значени

я  

(усадьб

ы, 

церкви, 

монаст

ыри) по 

выбору. 

Исследовани

е по теме: 

«Памятники 

архитектуры 

Пензенской 

области/села, 

города, 

района» 

(усадьбы, 

храмы, 

монастыри, 

здания 

присутственн

ых мест и 

др.). 

1) Культурное наследие Пензенской области 

(ПЕНЗАСТАТ) https://clck.ru/sGh2J 

2) Туризм и отдых в Пензенской области 

http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/ 

1

1

. 

Духо

вная 

сокро

вищн

ица.  

2 Центр 

театрал

ьного 

искусст

ва «Дом 

Мейерх

ольда», 

Театр 

доктора 

Даперт

утто; 

Куколь

ный 

дом, 

театр 

юного 

зрителя

; 

Поиск, 

извлечение  

необходимой 

информации 

из 

дополнитель

ной 

литературы и 

Интернета о 

театрах 

нашего края;  

создание 

билборда для 

одного из 

театров 

Пензенской 

области. 

1)Культурное наследие Пензенской области 

(ПЕНЗАСТАТ) https://clck.ru/sGh2J 

2) Пенза.Афиша https://penza-

afisha.ru/org.php?id=2  

https://clck.ru/sGh2J
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
https://clck.ru/sGh2J
https://penza-afisha.ru/org.php?id=2
https://penza-afisha.ru/org.php?id=2
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Драмат

ический 

театр 

им. 

А.В. 

Лунача

рского 

и др. 

Игра 

«Учимс

я читать 

афиши 

и 

покупат

ь билет 

онлайн

». 

Модуль «География Пензенского края» 

1

2

. 

Геогр

афиче

ские 

объек

ты 

Пензе

нской 

облас

ти.  

2 Местоп

оложен

ие, 

площад

ь, 

численн

ость 

населен

ия и т.д. 

одного 

из 

населён

ных 

пунктов

. 

Водоём

ы: 

местопо

ложени

е, 

площад

ь, 

глубина

, 

растени

я и 

животн

ые. 

Исследовани

е одного из 

географическ

их объектов 

Пензенской 

области; 

составление 

кластера. 

1) «Добро пожаловать в Пензенскую область». 

Фильм второй: «В середине страны, возле 

самого сердца России»  

https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors 

1

3

. 

«Про

йдись 

по 

Пензе

нско

му 

краю

…»  

2 Составл

ение 

путевод

ителя  

по 

своему 

городу/

районн

Поиск 

информации, 

работа с 

картой, 

подготовка и 

проведение 

обучающими

ся экскурсии 

1) Туризм и отдых в Пензенской области 

http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/  

2) Страна экологическая. Пензенская область.  

https://goo.su/VgShwe 

3) Экологический урок «Чистый город 

начинается с тебя»  

https://xn--80ataenva3g.xn--p1ai/ 

https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
https://goo.su/VgShwe
https://экокласс.рф/
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ому 

центру/

селу с 

указани

ем 

географ

ических 

объекто

в 

местнос

ти, 

выбран

ных для 

посеще

ния. 

по 

выбранному 

маршруту. 

 

1

4

. 

Расти

тельн

ый 

мир 

Пензе

нской 

облас

ти. 

1 Дерев

ья, 

кустар

ники, 

травы 

Пензе

нской 

област

и. 

Поиск и  

систематизац

ия 

информации 

из 

дополнитель

ной 

литературы и 

Интернета 

о растениях 

родного края; 

составление 

вопросов для 

викторины.  

Коротко и ясно о самом интересном. Растения 

Пензенской области https://xn----stb8d.xn--

p1ai/Portfolio/112-2/ 

1

5

. 

Живо

тный 

мир 

Пензе

нской 

облас

ти. 

1 Звери, 

птицы

, 

насеко

мые 

Пензе

нской 

област

и. 

Наблюдение 

(виртуальная 

экскурсия); 

оформление 

странички 

журнала 

«Знаешь ли 

ты, что…?». 

Журнал iNaturalist 

https://clck.ru/sKKXt 

1

6

. 

«Как

ого 

мы 

роду- 

племе

ни: 

народ

ы 

Пензе

нской 

облас

ти». 

1 Нацио

нальн

ый 

состав 

своего 

район

а/горо

да. 

Исследовани

е по теме, 

презентация 

результатов 

Туризм и отдых в Пензенской области 

http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/ 

1

7

. 

Памя

тники 

приро

ды 

2 Ахунс

кий 

дендр

арий, 

Сбор 

информации, 

презентация 

с показом 

«Добро пожаловать в Пензенскую область». 

Фильм второй. 

https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors  

https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://clck.ru/sKKXt
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
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родно

го 

края. 

Мороз

овски

й 

дендр

арий, 

Белок

аменн

ый 

парк, 

Ботан

ическ

ий сад 

им. 

И.И. 

Спрыг

ина 

природного 

объекта на 

карте 

Пензенской 

области; 

создание 

фотовыставк

и. 

Модуль «Экология Пензенского края» 

1

8

. 

Запов

едны

е 

места

, 

заказ

ники 

моего 

края.  

2 Запове

дник 

«Прив

олжск

ая 

лесост

епь». 

Назна

чение, 

особе

нност

и. 

Флора 

и 

фауна. 

Изготовление 

лото 

«Растительн

ый и 

животный 

мир 

заповедника 

Приволжская 

лесостепь»». 

Государственный природный заповедник 

«Приволжская лесостепь» https://zpls.ru/ 

1

9

. 

Возь

мём 

под 

защит

у.  

1 Живот

ные и 

растен

ия 

Пензе

нской 

област

и, 

занесё

нные в 

Красн

ую 

книгу 

Росси

и. 

Создание 

мини-

проекта: 

«Осторожно! 

Знакомые 

незнакомцы». 

1)Красная книга Пензенской области. Грибы, 

лишайники, мхи, сосудистые растения 

https://clck.ru/sJDzu  

2) Красная книга Пензенской области. Животные 

https://booksee.org/book/1338967 

2

0

. 

Будь 

друго

м 

всему 

живо

му.  

1 Бездо

мные 

живот

ные. 

Причи

ны, 

опасн

Письмо-

обращение к 

своим 

одноклассник

ам, к 

жителям 

города от 

Пензенская региональная общественная 

организация в сфере защиты бездомных 

животных  

ПРОО 

«Ответственность»https://otvetstvennost58.ru/ 

Фонд «Рука помощи бездомным животным» 

https://vk.com/animalspnz_fund58 

https://zpls.ru/
https://clck.ru/sJDzu%20%0d2
https://clck.ru/sJDzu%20%0d2
https://booksee.org/book/1338967
https://otvetstvennost58.ru/
https://vk.com/animalspnz_fund58
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ости, 

помощ

ь, 

питом

ники, 

волонт

ёрство

.  

Забота 

о 

домаш

них 

питом

цах. 

имени 

бездомной 

собаки/броше

нного 

котёнка. 

 

2

1

. 

 

Студ

ия 

«ЭКО

МЕД

ИА» 

Наш 

край 

сегод

ня.               

2 Эколо

гическ

ий 

мини-

проект 

«Жизн

ь в 

стиле 

ЭКО. 

Один 

день 

из 

жизни 

третье

классн

ика».  

Называть 

черты 

экологическо

го образа 

жизни, 

объяснять 

важность их 

соблюдения. 

Выбирать 

формы 

поведения, 

которые 

обеспечиваю

т 

экологическо

е поведение. 

Моделироват

ь и оценивать 

различные 

ситуации с 

точки зрения 

выбора 

вариантов 

экологическо

го образа 

жизни.  

Экологическ

ий десант 

«Сделаем 

город/село/ул

ицу и т.д. 

чище!» (с 

привлечение

м 

неравнодушн

ых жителей). 

1) Увлекательная экология для младших 

школьников 

Практические задания для формирования у детей 

элементарных представлений о концепции 

устойчивого развития 

https://childdevelop.info/news/9691/ 

2) Развитие ребёнка. Увлекательная экология  для 

младших школьников 

https://childdevelop.info/news/9691/ 

2

2

. 

Маст

ерска

я 

«ЭКО

1 «Учим

ся у 

приро

ды» 

Просмотр 

фотографий, 

иллюстраций

, 

Мастерская «ЭКОАРТ». Мастер-класс». Поделка 

из бросового материала 

https://cloud.mail.ru/public/nJKC/Qejiuqis6 

https://childdevelop.info/news/9691/
https://childdevelop.info/news/9691/
https://cloud.mail.ru/public/nJKC/Qejiuqis6
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АРТ»

. 

(созда

ние 

эколог

ическ

их 

украш

ений). 

 

видеофрагме

нтов и других 

материалов о 

повторном 

использовани

и 

пластиковых 

крышек и 

бутылок. 

Разработка 

плана 

изготовления 

изделия; 

выполнение 

работы по 

плану. 

Оценка 

выполненной 

работы по 

критериям. 

2

3

. 

Резер

вные 

часы  

1    

 ОБЩ

ЕЕ 

КОЛ

ИЧЕ

СТВ

О 

ЧАС

ОВ 

ПО 

ПРОГ

РАМ

МЕ 

34    

 

4 КЛАСС 

 

№

 

п

/

п 

Наиме

нован

ие 

раздел

ов и 

тем 

програ

ммы 

курса 

Кол

ичес

тво 

часо

в 

Программн

ое 

содержание 

Виды 

деятельнос

ти 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Модуль «История Пензенского края» 

1 Здесь 

мой 

дом. 

2 Древняя 

история 

народов 

Пензенского 

края. 

История 

Экскурсия 

(в том 

числе и 

виртуальна

я), 

просмотр 

1)Официальный сайт правительства 

Пензенской области https://pnzreg.ru/penza-

region-for-all/history-of-the-region/  

2)Весь Пензенский край. Историческая 

топография Пензенской области. 

http://www.suslony.ru/Penzagebiet/PenzKray.

https://pnzreg.ru/penza-region-for-all/history-of-the-region/
https://pnzreg.ru/penza-region-for-all/history-of-the-region/
http://www.suslony.ru/Penzagebiet/PenzKray.htm
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образования 

Пензенской 

области, её 

территориал

ьный состав. 

Главный 

город, 

история 

возникновен

ия. 

Скульптурн

ая 

композиция 

«Первопосе

ленец»,  

историческа

я 

композиция 

«Обороните

льный вал П

ензы XVII 

века» и др. 

иллюстраци

й, 

видеофрагм

ентов и 

других 

материалов 

о родном 

крае, труде 

людей; 

извлечение 

необходимо

й 

информаци

и из 

дополнител

ьной 

литературы 

и 

Интернета; 

проект: 

«Родной 

край – 

частица 

России». 

 

Проведение 

викторины 

htm  

3) «Добро пожаловать в Пензенскую 

область». Фильм первый 

https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoD

VQF0  

Викторина 

https://learningapps.org/view17195340 

 

2 Пенза - 

главны

й город 

нашего 

края. 

2 Как 

менялась 

Пенза, 

население, 

площадь, 

достоприме

чательности 

в цифрах и 

фактах. 

История 

Пензенских 

улиц. Улица 

Дворянская 

(Красная), 

Лекарская 

(Володарско

го), Пешая 

(Богданова), 

Садовая 

(Лермонтов

а) и т.д. 

Составлени

е вопросов 

в группах 

для 

интерактив

ной игры 

«Верю-не 

верю»; 

мини-

проекты: 

«Экскурсия 

«Далёкое 

прошлое 

города 

Пензы»»; 

«Улочки-

шкатулочки 

– прогулка 

по улицам 

Пензы», 

«Город 

Пенза: 

страницы 

прошлого в 

цифрах» и 

др. 

1) Ю.В. Каблуков, И.С. Шишкин. 

Пензенский хронограф. 

https://dl.liblermont.ru/DL/shishkin/Hronograf

.pdf/download/Hronograf.pdf  

2)https://kraeved-pnz.ru/  

3) Старая Пенза https://old-

penza.livejournal.com/  

3 Традиц 2 Михайловск Подготовка «Добро пожаловать в Пензенскую 

http://www.suslony.ru/Penzagebiet/PenzKray.htm
https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0
https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0
https://learningapps.org/view17195340
https://dl.liblermont.ru/DL/shishkin/Hronograf.pdf/download/Hronograf.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/shishkin/Hronograf.pdf/download/Hronograf.pdf
https://kraeved-pnz.ru/
https://old-penza.livejournal.com/
https://old-penza.livejournal.com/
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ионные 

ремёсл

а моего 

края.  

ая 

соломенная 

кукла, 

Екатерина 

Медянцева, 

лозоплетени

е, плетение 

(из соломы, 

лыка, 

ивового 

прута), 

ковроткачес

тво и др.  

и 

проведение 

мастер-

класса в 

рамках арт-

мастерской: 

«Сделал 

сам – научи 

другого» по 

одному из 

народных 

промыслов. 

область». Фильм седьмой. 

https://www.youtube.com/watch?v=jzroY7run

_c    

4 Народн

ые 

игры и 

праздн

ики. 

1 Праздники 

народов 

Пензенского 

края, 

зимние, 

весенние 

праздники. 

Национальн

ые блюда, 

названия, 

способ 

приготовлен

ия. 

Костюмы 

древних 

народов 

Пензенской 

области, 

детали 

костюма, их 

названия. 

Изучение 

информаци

и о 

костюмах и 

праздничны

х блюдах 

народов 

Пензенског

о края; 

извлечение 

необходимо

й 

информаци

и; создание 

буклета по 

теме 

занятия.  

Ролевая 

игра по 

теме. 

1) Старая Пенза https://rgo-

penza.livejournal.com/3088.html   

5 Твои 

знамен

итые 

земляк

и – 

«памят

ь 

потомк

ов». 

2 Знамениты

е земляки-

учёные: 

Ключевски

й В.О., 

Яблочков 

П.Н., 

Бекетов 

А.Н., 

Буслаев 

Ф.И. и др. 

Подготовка 

и 

презентация 

мини-

проектов по 

теме: 

«Пензенски

е учёные – 

гордость 

России». 

«Добро пожаловать в Пензенскую область». 

Фильм четвёртый. 

https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_j

g0  

6  

Героич

еское 

прошл

ое 

наших 

земляк

ов. 

1 Знамениты

е земляки-

герои, 

увековечен

ные в 

названиях 

городов, 

деревень, 

улиц, 

Исследован

ие по теме: 

«Мы 

помним и 

гордимся!» 

(Имена 

героев, 

увековечен

ные в 

1)Всенародная книга памяти Пензенской 

области. 

https://memory-penza.ru/ 

2) Краеведческий портал Пензенские 

хроники. 

Улицы Пензы. 

http://penzahroniki.ru/index.php/spravochnick/1

15-ulitsy-penzy 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jzroY7run_c
https://www.youtube.com/watch?v=jzroY7run_c
https://rgo-penza.livejournal.com/3088.html
https://rgo-penza.livejournal.com/3088.html
https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
https://memory-penza.ru/
http://penzahroniki.ru/index.php/spravochnick/115-ulitsy-penzy
http://penzahroniki.ru/index.php/spravochnick/115-ulitsy-penzy
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образовате

льных 

организац

ий и др. 

Страницы 

истории: 

биография 

героев, их 

подвиг. 

 

названия). 

Модуль «Литература и культура Пензенского края» 

7

. 

Топони

мика в 

устном 

народн

ом 

творче

стве. 

1 Происхож

дение 

названия 

своего 

села, 

города, 

реки, озера 

и т.д.  

Поиск 

необходимой 

информации 

из 

дополнитель

ной 

литературы и 

Интернета 

для 

написания 

поста о 

топонимике 

своего 

села/города/ 

района.  

Древности Пензенского края в зеркале 

топонимики. М.С. Полубояров 

http://www.suslony.ru/Toponimika/vveden1.ht

m  

 

8

. 

Родная 

природ

а в 

произв

едения

х 

писате

лей и 

худож

ников 

Пензен

ского 

края. 

1 М.Ю. 

Лермонтов 

«Когда 

волнуется 

желтеюща

я нива…», 

«Осень»,        

Д. Злобина 

«Запах 

зреющего 

мёда» и 

т.п. 

Подготовка и 

создание 

видеоролика 

«Я 

рекомендую 

посмотреть/п

рочитать 

(название 

произведения 

о родной 

природе)». 

Библиографический список. Пензенские 

поэты – детям. Для детей 6–12 лет. 

Составители: Г. А. Лисицина, О. В. 

Семенова, О. И. Кащеева 

http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_

k2&view=item&task=download&id=365_79f

870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=14

6 

9

. 

Писате

ли 

нашего 

края о 

детях и 

для 

детей. 

2 А.А. 

Сазонов 

«Минька-

дед и 

Минька-

внук», В.Е. 

Малязёв 

«Швейно-

хоккейная 

история» и 

т.п. 

Чтение/просл

ушивание и 

анализ 

произведени

й писателей 

нашего края 

о детях и для 

детей; 

составление 

литературной 

карты 

Пензенской 

области. 

Библиографический список. Пензенские 

поэты – детям. Для детей 6–12 лет. 

Составители: Г. А. Лисицина, О. В. 

Семенова, О. И. Кащеева 

http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_

k2&view=item&task=download&id=365_79f

870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=14

6 

1

0

О 

подвиг

1 О.М. 

Савин 

Чтение/прос

мотр/прослу

Библиографический список. Пензенские 

поэты – детям. Для детей 6–12 лет. 

http://www.suslony.ru/Toponimika/vveden1.htm
http://www.suslony.ru/Toponimika/vveden1.htm
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
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. ах, о 

доблес

ти, о 

славе 

защитн

иков 

Отечес

тва в 

различ

ных 

видах 

искусс

тва. 

«Пенза 

моего 

детства», 

М.Л. 

Савина 

«Война у 

каждого 

своя», 

И.П. 

Токмакова 

«Сосны 

шумят» 

(отрывки); 

произведе

ния 

художнико

в: Г.В. 

Жакова 

«Героичес

кие 

защитники 

Брестской 

крепости. 

А.М. 

Кижеватов

» из серии 

«Пензенцы 

– герои 

Советског

о Союза», 

М.Е. 

Валукина 

«После 

ухода 

немцев» и 

т.п.  

шивание и 

анализ 

литературны

х, 

музыкальных 

и 

художествен

ных 

произведени

й писателей 

нашего края 

о подвигах 

защитников 

Отечества; 

написание 

отзывов о 

понравивших

ся 

произведения

х. 

Составители: Г. А. Лисицина, О. В. 

Семенова, О. И. Кащеева 

http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_

k2&view=item&task=download&id=365_79f

870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=14

6 

1

1

. 

Археол

огичес

кие 

памятн

ики.  

1 Золотарёвс

кое 

городище: 

время 

образован

ия, 

месторасп

оложение, 

сооружени

я, 

археологи

ческие 

находки, 

легенды. 

Исследовани

е по теме, 

работа с 

исторически

ми 

источниками, 

презентация 

результатов. 

«Добро пожаловать в Пензенскую 

область». Фильм восьмой: «Золотарёвское 

городище – перекрёсток цивилизаций» 

http://welcome2penza.ru/  

1

2

. 

Золоты

е 

россып

и 

2 Памятники 

архитектур

ы 

федеральн

Изучение 

необходимой 

информации 

из 

Культурное наследие Пензенской области 

(ПЕНЗАСТАТ) https://clck.ru/sGh2J 

http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://welcome2penza.ru/
https://clck.ru/sGh2J
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Присур

ья - 

каменн

ая 

архите

ктура и 

деревя

нное 

зодчест

во - 

экскур

с. 

ого 

значения 

(усадьбы, 

церкви, 

монастыри

). 

дополнитель

ной 

литературы и 

Интернета; 

создание 

модели/макет

а одного из 

памятников 

архитектуры. 

1

3

. 

Духовн

ая 

сокров

ищниц

а.  

2 Государст

венный 

Лермонтов

ский 

музей-

заповедни

к 

«Тарханы» 

в с. 

Лермонтов

о 

Белинског

о района, 

музей А. 

И. 

Куприна в 

с. 

Наровчат, 

музей-

усадьба В. 

Г. 

Белинског

о в г. 

Белинский

; музей А. 

Н. 

Радищева 

в с. 

Радищево; 

МБУК 

«Музей-

заповедни

к» 

Наровчатс

кого 

района 

Пензенско

й области 

Поиск 

необходимой 

информации 

из 

дополнитель

ной 

литературы и 

Интернета о 

театрах и 

музеях 

нашего края; 

подготовка и 

презентация 

рекламы 

одного из 

музеев 

Пензенской 

области. 

1) Государственный Лермонтовский музей-

заповедник «Тарханы» https://tarhany.ru/  

2) Музей А. И. Куприна 

https://muzlitpenza.ru/museum/kuprina/  

3) Музей-усадьба В. Г. Белинского  

https://muzlitpenza.ru/museum/gosudarstvenn

yj-muzej-usadba-v-g-belinskogo/  

4) Музей А. Н. Радищева 

https://muzlitpenza.ru/museum/radishheva/  

5) «Музей-заповедник» Наровчатского 

района http://museum-nar.penz.muzkult.ru/  

Модуль «География Пензенского края» 

1

4

. 

«Прой
дись 
по 

1 Объекты 
для 
туристическ

Составлен
ие 
путеводит

1) Туризм и отдых в Пензенской области 
http://welcome2penza.ru/about-the-
region/guide/ 

https://tarhany.ru/
https://muzlitpenza.ru/museum/kuprina/
https://muzlitpenza.ru/museum/gosudarstvennyj-muzej-usadba-v-g-belinskogo/
https://muzlitpenza.ru/museum/gosudarstvennyj-muzej-usadba-v-g-belinskogo/
https://muzlitpenza.ru/museum/radishheva/
http://museum-nar.penz.muzkult.ru/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
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Пензен
скому 
краю…
»  

их 
маршрутов 
по 
уникальным 
географичес
ким местам 
города 
Пензы (по 
выбору 
обучающихс
я): Сквер 45 
меридиан, 
Ахунский 
сосновый 
бор, река 
Сура и др. 

еля   с 
обзором 
туристиче
ских 
маршруто
в по 
уникальн
ым 
географич
еским 
местам 
города 
Пензы. 

2)  Экологический урок «Чистый город 
начинается с тебя»  
https://xn--80ataenva3g.xn--p1ai/ 

1
5
. 

Растите
льный 
мир 
Пензен
ской 
област
и. 

1 Деревья, 
кустарники, 
травы 
Пензенской 
области. 

Подготовк
а и 
презентац
ия мини-
проекта: 
«Лекарств
енные 
растения 
своего 
края»  

1) Коротко и ясно о самом интересном. 
Растения Пензенской области https://xn----
stb8d.xn--p1ai/Portfolio/112-2/ 
2) Лечебные, съедобные и ядовитые травы 
Пензенской области 
https://herbana.world/region/penzenskaya-
oblast-2.html  

1
6
. 

Живот
ный 
мир 
Пензен
ской 
област
и. 

1 Звери, 
птицы, 
насекомые 
Пензенской 
области. 

Наблюдени
е 
(виртуальна
я 
экскурсия); 
создание 
кластера по 
самостояте
льно 
выбранном
у 
основанию. 

Журнал iNaturalist 
https://clck.ru/sKKXt 
 

1
7
. 

Какого 
мы 
роду- 
племе
ни: 
народ
ы 
Пензен
ской 
област
и. 

1 Национальн
ый состав 
Пензенской 
области. 
Территориа
льное 
распределе
ние. 

Исследован
ие по теме, 
работа  с 
картой  
(составлени
е 
этнографич
еской 
карты), 
презентаци
я 
результатов 

Туризм и отдых в Пензенской области 
http://welcome2penza.ru/about-the-
region/guide/ 

1  2 Памятники Подготовка «Добро пожаловать в Пензенскую 

https://экокласс.рф/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://herbana.world/region/penzenskaya-oblast-2.html
https://herbana.world/region/penzenskaya-oblast-2.html
https://clck.ru/sKKXt
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
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8
. 

Кругом 
родны
е всё 
места. 

природы 
Пензенской 
области. Их 
значение 
для науки, 
образовани
я, культуры, 
охраны 
природы. 

и 
проведение 
игры: «Я – 
экскурсово
д», 
посвящённ
ой    
уникальны
м 
природным 
объектам 
Пензенской 
области. 
Выполнени
е 
творческой 
работы: 
написание 
сочинения-
рассуждени
я: 
«Природны
й объект 
родного 
края, 
восхитивши
й меня». 

область». Фильм второй. 
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O
4ors  

Модуль «Экология Пензенского края» 

1
9
. 

Зап
ове
дны
е 
мес
та, 
зака
зни
ки 
мое
го 
края
.  

1 Заповедник 
«Приволжская 
лесостепь».  
Уникальность. 
Состав. 

Создание репортажа из 
заповедника/заказника 
моего края. 

Государственный 
природный заповедник 
«Приволжская лесостепь» 
https://zpls.ru/ 

2
0
. 

Воз
ьмё
м 
под 
защ
иту.  

2 Животные и 
растения 
Пензенской 
области, 
занесённые в 
Красную книгу 
России. 

«Будь природе другом!» 
(составление альманаха: 
написание сочинений или 
своих историй об одном из 
редких растений или 
животных Пензенской 
области). 

1) Красная книга 
Пензенской области. 
Грибы, лишайники, мхи, 
сосудистые растения 
https://clck.ru/sJDzu  
2) Красная книга 
Пензенской области. 
Животные 
https://booksee.org/book/1
338967 

https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
https://zpls.ru/
https://clck.ru/sJDzu%20%0d2
https://clck.ru/sJDzu%20%0d2
https://booksee.org/book/1338967
https://booksee.org/book/1338967
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2
1
. 

Буд
ь 
друг
ом 
все
му 
жив
ому. 

2 Загрязнение 
водоёмов, 
пластик, мусор и 
др.  

Письмо-рассуждение «Что я 
могу сделать для защиты 
природы своего края?» 
Решение кейсов по теме 
занятия. 

Увлекательная экология 
для младших школьников 
Практические задания для 
формирования у детей 
элементарных 
представлений о 
концепции устойчивого 
развития 
https://childdevelop.info/ne
ws/9691/ 

2
2
. 

 
Студ
ия 
«ЭК
ОМ
ЕДИ
А» 
Наш 
кра
й 
сего
дня.             

1 В. Сухомлинский 
«Какой след 
должен 
оставить 
человек на 
Земле». 
Экологический 
десант 
«Сделаем 
город/село/ули
цу и т.д. чище!» 
(с 
привлечением 
неравнодушных 
жителей). 

Моделировать в ходе 
практической работы 
(десанта) ситуации по 
применению правил 
экологического образа 
жизни. 

След на Земле: мыслим 
экологически 
https://childdevelop.info/wo
rksheets/10660/ 

2
3
. 

Мас
терс
кая 
«ЭК
ОАР
Т». 

1 Эковоркшоп «П
раздник своими 
руками» по 
созданию 
поделки, 
выполненной из 
природного и 
бросового 
материала, к 
одному из 
праздников 
(Новому году, 8 
Марта, 23 
февраля, Дню 
Матери, Дню 
отца, Пасхе, 
Дню семьи, 
любви и 
верности и т.д.) 

Просмотр фотографий, 
иллюстраций, 
видеофрагментов и других 
материалов о способах 
создания украшений к 
праздникам из природного 
и бросового материала. 
Разработка плана 
изготовления изделия; 
выполнение работы по 
плану. Оценка 
выполненной работы по 
критериям. 

Мастерская «ЭКОАРТ». 
Мастер-классы 
https://cloud.mail.ru/public/
mgLq/nsmFgpNve 

2
4 

Под
вод
им 
Итог
и 

1 Итоги изучения 

курса 

внеурочной 

деятельности 

«Краеведение».  

Основные 

эмоции, знания, 

Участие в рефлексии: 

каждый младший школьник 

продолжает предложенные 

педагогом фразы: «Мои 

главные эмоции во время 

занятий…», «Мои главные 

открытия за это время…», 

 

https://childdevelop.info/news/9691/
https://childdevelop.info/news/9691/
https://childdevelop.info/worksheets/10660/
https://childdevelop.info/worksheets/10660/
https://cloud.mail.ru/public/mgLq/nsmFgpNve
https://cloud.mail.ru/public/mgLq/nsmFgpNve
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выводы, 

сомнения, 

открытия.         

 

«Мои сомнения связаны с 

тем, что…», «Я хочу в 

будущем…», «Хочу сказать 

спасибо…», «Самое 

интересное занятие 

курса…» Просмотр слайд-

шоу с фотографиями и 

видео, сделанными 

педагогом и детьми во 

время занятий (экскурсий, 

групповой работы, игр и т п 

)  

 

 ОБ
ЩЕЕ 
КОЛ
ИЧЕ
СТВ
О 
ЧАС
ОВ 
ПО 
ПРО
ГРА
ММ
Е 

34   



55  

 

Рабочая программа 

курса внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов 

МОУ «СОШ №221» общекультурного направления 

«Разговоры о важном» 

 
Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» в 1- 2 классах 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты 

Гражданско-патриотического воспитание: осознание своей этнокультурной и российской 

гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей 

страны и родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные 

представления о человеке как члене общества, о правах и обязанности гражданина, 

качествах патриота своей страны. 

Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с окружающим миром; 

бережное отношение к среде обитания; проявление заботы о природе; неприятие действий, 

приносящих ей вред. Признание индивидуальности каждого человека; проявление 

сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие любых форм поведения, 

направленных на причинение физического и морального вреда другим людям; 

выполнение нравственно-этических норм поведения и правил межличностных отношений. 

Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к художественной 

культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов; стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: 

соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 

окружающей среде (в том числе информационной); бережное отношение к физическому и 

психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к 

различным профессиям. 

Ценности научного познания: первоначальные представления о научной картине мира; 

познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. Проявление желания обогащать свои знания, способность к 

поисково-исследовательской деятельности. 

Метапредметные результаты 

Универсальные учебные познавательные действия: для решения предложенных учебных 

задач использовать интеллектуальные операции (сравнение, анализ, классификацию), 

оценивать ситуации нравственного и безнравственного поведения, приводить примеры 

событий, фактов, демонстрирующих отношение человека к окружающему миру, 

проявление нравственно-этических качеств. Работать с информацией, представленной в 

текстовом, иллюстративном, графическом виде. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность в диалогах, 

дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу обсуждаемых проблем; соблюдать правила 

ведения диалога и дискуссии; создавать устные и письменные высказывания, небольшие 

тексты (описание, рассуждение); проявлять желание готовить небольшие публичные 

выступления. 

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность существования 

разных точек зрения; корректно и аргументированно высказывать свое мнение. Принимать 

участие в планировании действий и операций по решению учебной задачи, оценивать свое 

участие в общей беседе (дискуссии, учебном диалоге). 

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач по 

освоению предметных планируемых результатов. 
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Многие темы «Разговоров о важном» строятся на использовании содержания учебных 

предметов. Это позволяет совершенствовать функциональную грамотность младших 

школьников: развивать умения использовать полученные знания в нестандартных 

ситуациях; отбирать, анализировать и оценивать информацию в соответствии с учебной 

задачей; строить высказывания и тексты с учетом правил русского языка. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, 

к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и культур на 

территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных 

ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения; осознание 

значения русского языка как государственного языка Российской Федерации; понимание 

роли русского языка как языка межнационального общения; осознание правильной устной и 

письменной речи как показателя общей культуры человека; овладение основными видами 

речевой деятельности на основе первоначальных представлений о нормах современного 

русского литературного языка; использование в речевой деятельности норм современного 

русского литературного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и произведений 

устного народного творчества для всестороннего развития личности человека; 

первоначальное представление о многообразии жанров художественных произведений и 

произведений устного народного творчества; овладение элементарными умениями анализа 

и интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой своего народа. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта 

работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие умений 

извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей семье и 

семейным традициям, Организации, родному краю, России, ее истории и культуре, 

природе; сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, 

победы; первоначальные представления о природных и социальных объектах как 

компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений природы; о связи мира 

живой и неживой природы; сформированность основ рационального поведения и 

обоснованного принятия решений; первоначальные представления о традициях и обычаях, 

хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях родного края, 

достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее значимых объектах 

Всемирного культурного и природного наследия в России; важнейших для страны и 

личности событиях и фактах прошлого и настоящего России; основных правах и 

обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать, сравнивать и 

группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их существенные признаки 

и отношения между объектами и явлениями; понимание простейших причинно-

следственных связей в окружающем мире (в том числе на материале о природе и культуре 

родного края); приобретение базовых умений работы с доступной информацией (текстовой, 

графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного использования 

электронных ресурсов организации и сети Интернет, получения информации из источников 

в современной информационной среде; формирование навыков здорового и безопасного 

образа жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в окружающей среде, в 

том числе знаний о небезопасности разглашения личной и финансовой информации при 

общении с людьми вне семьи, в сети Интернет и опыта соблюдения правил безопасного 

поведения при использовании личных финансов; приобретение опыта положительного 

эмоционально-ценностного отношения к природе; стремления действовать в окружающей 

среде в соответствии с экологическими нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости нравственного 

совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий человека; 

формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за 

них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; построение 
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суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры как 

регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного развития 

личности; понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного 

влияния религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей; овладение 

навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, что оскорбление 

представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; 

понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда 

людей на благо человека, общества; формирование умений объяснять значение слов 

"милосердие", "сострадание", "прощение", "дружелюбие"; умение находить образы, 

приводить примеры проявлений любви к ближнему, милосердия и сострадания в 

религиозной культуре, истории России, современной жизни; открытость к сотрудничеству, 

готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев унижения человеческого 

достоинства; знание общепринятых в российском обществе норм морали, отношений и 

поведения людей, основанных на российских традиционных духовных ценностях, 

конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием различных 

художественных материалов и средств художественной выразительности изобразительного 

искусства; умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; умение 

характеризовать отличительные особенности художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Технология: сформированность общих представлений о мире профессий, значении труда в 

жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 

Физическая культура: сформированность общих представлений о физической культуре и 

спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; умение 

взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая 

правила честной игры 

Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ учебных предметов и 

способствуют развитию кругозора младшего школьника, его возрастной эрудиции и общей 

культуры. Эта функция внеурочной деятельности особенно важна и является после решения 

воспитательных задач - существенной и приоритетной. 

 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» в 1- 2 классах 

 

С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, первая книга. 

Малая Родина: родная природа, школа, друзья, культура и история родного края. 

Ответственность гражданина за судьбу своей Отчизны. Историческая память народа и 

каждого человека. Связь (преемственность) поколений – основа развития общества и 

каждого человека. Историческая память 

– это стремление поколения, живущего в настоящее время, принять и воспитывать в себе 

качества, которые отражают нравственные ценности предыдущих поколений («Там, где 

Россия», «Что такое Родина? (региональный и местный компонент)», 

«День народного единства», «Урок памяти»). 

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к родному краю, 

способность любоваться природой, беречь её — часть любви к Отчизне. Преемственность 

поколений в готовности защищать родную землю. Великая Отечественная война: герои, 

подвиги, самопожертвование. Непокоренный Ленинград: страницы истории блокады города 

(«Зоя. К 100-летию со дня рождения Зои Космодемьянской», «Непокоренные. 80 лет со дня 

полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады», «День защитника Отечества. 

280 лет со дня рождения Ф. Ушакова», «Союзники России», «Урок памяти»). 

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что такое права и 

обязанности гражданина. Права ребёнка в России. Примеры выполнения обязанностей 

членами общества. Избирательная система в России (общее представление) («Главный 

закон страны», «Избирательная система России (30 лет ЦИК)», «Налоговая грамотность»). 
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Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление патриотических 

чувств. Россия от края и до края: разнообразие природы, объекты природы, вошедшие в 

список мирового достояния ЮНЕСКО. Природа малой Родины. Природные 

достопримечательности Поволжья, Севера, Сибири, Дальнего Востока. Крым – 

природная жемчужина. Симферополь — столица Республики Крым, «ворота Крыма» 

(«Крым. Путь домой», «Я вижу Землю! Это так красиво», «Экологичное потребление»). 

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность россиян, 

созидательный труд на благо Отчизны. Многообразие профессий, люди особых профессий 

(спецназ, МЧС, полиция, гражданская авиация) («День спецназа», ««Первым делом 

самолеты». О гражданской авиации»). 

Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — что будет нужно 

стране, когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и дедушек. 

Профессиональные династии. Зачем нужно учиться всё время, пока работаешь? («Труд 

крут!», «Как найти свое место в обществе», «Герои нашего времени»). 

Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество настоящего человека, 

способность оказать помощь, поддержку, проявить заботу и милосердие. Доброе дело: кому 

оно необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России в прошлые 

времена: благотворительность граждан; пожертвование как одна из заповедей в 

традиционных религиях. 

Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и мирное время: 

примеры из истории и современной жизни. Качества людей, которых называют 

добровольцами: милосердие, гуманность, сопереживание. 

Как младший школьник может проявить добрые чувства к другим людям? («Мы 

вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, 

профилактика буллинга)»). 

Детские общественные организации в России и их деятельность – мы вместе, и 

мы делаем добрые дела. Наша помощь нужна тем, кто в ней нуждается: больным, старым, 

слабым («Будь готов! Ко дню детских общественных организаций»). Всемирный 

фестиваль молодежи 

Учебный коллектив. Правила взаимодействия в учебной деятельности. 

Взаимоответственность членов учебного коллектива за успехи одноклассников, помощь, 

поддержка в коллективе – залог его благополучия и отсутствия конфликтов. 

Противостояние отрицательным влияниям («Всемирный день психического здоровья, 

профилактика буллинга)», «Россия – здоровая держава»). 

Государственные праздники Российской Федерации: 

 Новый год, — замечательный общенародный праздник. Традиции празднования 

Нового года в разных странах. История возникновения новогоднего праздника в России. 

Рождество (7 января). История праздника Рождества Христова. Рождественские традиции 

в России. История создания новогодних игрушек («Новогодние семейные традиции 

разных народов России»). 

 День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. 

Значение научных открытий для прогресса общества и развития человека. 

Преемственность поколений в научных достижениях. Выдающиеся ученые прошлых 

веков: М.В. Ломоносов, Д.И. Менделеев, К. Э. Циолковский. Научные открытия 

российских учёных, без которых невозможно представить современный мир: телеграф, 

цветная фотография, радиоприёмник, ранцевый парашют, наркоз, искусственное сердце. 

Качества ученого: талант, вдохновение, упорство, увлеченность. Проявление интереса к 

научным знаниям и деятельности российских ученых. Желание расширять свои знания, 

участвовать в школьной опытно- исследовательской деятельности. Что такое 

виртуальный мир и кто его создаёт? 

«Плюсы» и «минусы» виртуального мира. Правила безопасного пользования Интернет-

ресурсами. («Россия: взгляд в будущее», «Технологический суверенитет/цифровая 

экономика/новые профессии», «190 лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской 

науки»). 

 День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. Защита 
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Отечества — обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной 

земле, Родине. Армия в годы войны и мирное время: всегда есть место подвигу. Качество 

российского воина: смелость, героизм, самопожертвование («День защитника Отечества. 

280 лет со дня рождения Ф. Ушакова»). 

 Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и любви к 

женщине. Женщина в современном обществе — труженица, мать, воспитатель детей. 

Великие женщины в истории России, прославившие свою Отчизну («О взаимоотношениях 

в семье (День матери)»).День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской 

космонавтики. Первый искусственный спутник Земли; Луноход-1; первый полёт человека 

в космос – Ю. А. Гагарин; первый выход в открытый космос   — А. А. Леонов; самый 

длительный полёт в космосе — Валерий Поляков. Гордость россиян за успехи страны в 

освоении космоса («Я вижу Землю! Это так красиво»). 

 Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний 

весенний месяц связан с разнообразными работами в поле, в саду, в огороде. С давних 

времен люди желали друг другу хорошего урожая, удачного лета. Традиция изменилась, 

когда женщины-работницы выступили на митинге с требованиями прекратить 

эксплуатировать детский труд и повысить заработную плату женщинам («Труд крут!»). 

 День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой Отечественной 

войне. Какое чувство вело советских людей на борьбу за свободу своей Родины? Вклад в 

победу советских воинов, тыла, партизанского движения. Кто такие фашисты? Почему 

они хотели сделать все народы своими рабами? Преступления нацистов: концлагерь 

как места принудительной жестокой изоляции. Дети Освенцима. 11 апреля — день 

освобождения узников концлагерей. Связь (преемственность) поколений: бессмертный 

полк — помним, любим, гордимся («День памяти»). 

 День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботиться о ее 

процветании. Этот праздник – символ свободы, гражданского мира, согласия всех народов 

Российской Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том, что Россия – это мы, 

живущие в больших и малых городах, на берегах Северного Ледовитого океана и на 

склонах Кавказских гор, в Поволжье и за Уралом…. В этот день мы еще раз убеждаемся, 

что все народы нашей страны – едины («Там, где Россия»). 

 День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку 

возможность с 6,5 лет учиться в школе. Знания — ценность, которая необходима не 

только каждому человеку, но и всему обществу. Знания — основа успешного развития 

человека и общества. Каждый должен стремиться к обогащению и расширению своих 

знаний («День Знаний»). 

 День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. 

Назначение учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего 

поколения. Учитель — советчик, помощник, участник познавательной деятельности 

школьников. Оценка учительского труда. Страницы истории развития образования. 

Первые школы, первые учителя-монахи. Влияние книгопечатания на развитие 

образования. И. Федоров. Великие педагоги прошлого. Учебники К.Д. Ушинского для 

обучения грамоте детей. Яснополянская школа Л. Н. Толстого («День учителя (советники 

по воспитанию)»). 

 День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордости и 

поклонения предшествующим поколениям, которые не раз проявляли патриотические 

чувства, объединялись в те времена, когда Родина нуждалась в защите. Так было в 1612 

году, когда Минин и Пожарский собрали народное ополчение для борьбы с иноземными 

захватчиками. Так было в 1941-1945 годах во время Великой Отечественной войны с 

фашистами. («День народного единства»). 

Различные праздники, посвященные истории и культуре России: 

Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – символ любви и взаимопонимания в 

семейной жизни. Ценности российской семьи: любовь, взаимопонимание, участие в 

семейном хозяйстве, воспитании детей). Семья – первый в жизни ребенка коллектив. 

Традиции, обычаи, трудовая и досуговая деятельность; взаимоотношения в семьях разных 
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народов РФ. Поколения в семье. Семейное «древо». Особое отношение к старшему 

поколению, проявление действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о 

них. Роль отца в семье, участие в хозяйственной деятельности, досуге семьи, укреплении 

традиционных семейных ценностей. Понимание роли отца как родителя, участие в 

воспитании детей, отцовское влияние на сына и/или дочь. Мать, мама — главные в жизни 

человека слова. Мать — хозяйка в доме, хранительница семейного очага, воспитательница 

детей. С первых дней жизни рядом с ребёнком всё время присутствует мама — человек, чьё 

сердце бьётся чаще и сильнее, чем у других людей («О взаимоотношениях в семье (День 

матери)»). 

Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, художники, 

композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры народных промыслов. Искусство в 

жизни человека. Страницы истории становления искусства в России: от Древней Руси до 

современности (скоморохи, первые театры опера и балета, драматические театры в России). 

Музыкальное, изобразительное, театральное, цирковое искусства и его выдающиеся 

представители. К. С. Станиславский — великий деятель театрального искусства: яркие 

страницы жизни и деятельности. Значение российской культуры для всего мира («По ту 

сторону экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню 

цирка)», «От «А» до «Я», 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова»). 

Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин – создатель нового 

русского языка поэзии. Памятные даты календаря: дни памяти российских писателей и 

поэтов прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь – русский писатель, внесший вклад в 

развитие отечественной литературы («215- летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский 

язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина»). 
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Тематическое планирование 

1–2 классы (1 час в неделю) 

Тема Основное содержание Характеристика деятельности 

обучающихся 

1. День знаний Знания – ценность, 

которая необходима не 

только каждому 

человеку, но и всему 

обществу. 

Наша страна 

предоставляет любому 

ребёнку возможность с 

6,5 лет учиться в школе 

Знания – основа 

успешного развития 

человека и общества 

Просмотр видеоролика о Дне знаний и о 

традициях этого праздника. 

Участие в эвристической беседе: традиции 

нашей школы, обсуждение вопросов: 

«Почему важно учиться? Как быть, если 

что-то не знаешь или не умеешь?» и др. 

Рассматривание репродукций картин о 

школе прошлых веков, сравнение с 

современной школой. Например: В. 

Маковский «В сельской школе»; Н. 

Богданов-Бельский «Сельская школа», 

«Устный счет. Народная школа»; Б. 

Кустодиев «Земская школа»; А. Максимов 

«Книжное научение»; А. Морозов 

«Сельская школа» (на выбор) 

Участие в коллективной игре-путешествии 

(игре-соревновании), разгадывании загадок 

2. Там, где Россия Любовь к Родине, 

патриотизм 

– качества гражданина 

России. Любовь   к   

родному   краю, 

способность

 любоваться 

природой, беречь её – 

часть любви к Отчизне. 

Просмотр и обсуждение видеоматериалов 

«Россия – от края до края»: природа разных 

уголков страны. 

Работа с иллюстрациями: узнавание по 

фотографиям городов России. 

Достопримечательности Москвы. Беседа: 

«В каких местах России тебе хотелось бы 

побывать?» 

Интерактивная игра-соревнование: «Знаем 

ли мы свой край» (с использованием 

иллюстраций) 

3. 100-летие со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 

Героизм советских 

людей в годы Великой 

Отечественной войны. 

Участие молодежи в 

защите Родины от 

фашизма. Зоя 

Космодемьянская – 

первая женщина – Герой 

Советского Союза за 

подвиги во время ВОВ. 

Качества юной 

участницы диверсионной

 группы: 

бесстрашие, любовь к 

Родине, 

героизм. 

Рассматривание и описание портрета Зои – 

московской школьницы. Восприятие 

рассказа учителя и фотографий из 

семейного альбома Космодемьянских 

Обсуждение рассказа учителя и 

видеоматериалов о событиях в деревне 

Петрищево. 

Обсуждение значения пословиц: 

«Родина – мать, умей за нее постоять», «Для 

родины своей ни сил, ни жизни не жалей», 

«С родной земли - умри, не сходи», «Чужой 

земли не хотим, а своей не отдадим» (на 

выбор) 

4. Избирательная 

система России 

(1час) 

Избирательная система в 

России: значение 

выборов в жизни 

Просмотр и обсуждение отрывка из 

видеофильма «О выборах детям». 

Дискуссия: «Какое значение имеют выборы 
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общества; право 

гражданина избирать и 

быть избранным. Участие 

в выборах – проявление 

заботы гражданина о 

процветании общества. 

Важнейшие особенности 

избирательной системы 

в нашей стране: право 

гражданина на выбор; 

справедливость, 

всеобщность, личное 

участие гражданина 

для жизни общества». 

Чтение четверостиший о Родине. 

Виртуальная экскурсия на избирательный 

участок. Коллективное составление 

сценария выступления детей на 

избирательном участке в день выборов 

5. День учителя 

(советники по 

воспитанию) 

Учитель – важнейшая в 

обществе профессия. 

Назначение учителя – 

социальное служение, 

образование и 

воспитание 

подрастающего 

поколения. Учитель – 

советчик, помощник, 

участник 

познавательной 

деятельности 

школьников. Оценка 

учительского труда. 

Обсуждение ценности важнейшей 

профессии. Участие в разыгрывании 

сценок «Я – учитель», «Я и мои ученики». 

Участие в групповой, парной работе: 

создание рисунков «Наш класс», «Мой 

учитель»  . 

Работа с текстами (пословицами, 

стихотворениями), связанными с 

профессией учителя 

6. О 

взаимоотношениях 

в коллективе 

Общая цель 

деятельности 

одноклассников. 

Взаимопомощь, 

поддержка, выручка – 

черты настоящего 

коллектива. Детский 

телефон доверия 

Анализ рисунков «Рукавички»: умеем ли 

мы вместе работать? Умеем ли 

договариваться?». Чтение и обсуждение 

рассказа В. Осеевой «Три товарища?». 

Диалог: происходят ли в нашем классе 

похожие истории? 

Дискуссия: «Когда мы обижаемся: как не 

реагировать на обиду?  

Интерактивное задание: рассматривание 

фотографий нашего класса: «Мы вместе!» 

7. По ту сторону 

экрана 

Российскому 

кинематографу 

– 115 лет. Может ли 

сегодня человек 

(общество) жить без 

кинематографа? 

«Великий немой» – 

фильмы без звука. 1908 

год – рождение детского 

кино в России. Первые 

игровые фильмы: 

«Дедушка Мороз», 

«Царевна-лягушка», 

«Песнь о вещем Олеге».  

Создание студии 

«Союздетфильм».  

Известные первые 

игровые фильмы: «По 

Слушание песни Буратино из фильма 

«Приключения Буратино» (композитор А. 

Рыбников). 

Просмотр видеоматериалов: кадры из 

немого кино. Беседа: Можно ли по мимике, 

жестам, поведению артистов понять сюжет 

картины? 

Интерактивное задание – викторина «Знаем 

ли мы эти известные детские фильмы?» 

(отгадывание по отдельным эпизодам и 

фото героев названия фильмов). Например, 

«По щучьему велению», «Королевство 

кривых зеркал», «Царевна-лягушка». 

Ролевая игра: «Мы снимаем кино» 

(разыгрывание эпизода из сказки «Царевна-

лягушка», разговор царевича с лягушкой). 

Рассказы детей: «Мой любимый 

кинофильм» 
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щучьему велению», 

«Морозко», 

«Королевство кривых 

зеркал», (режиссера 

Александра Роу). 

8. День спецназа 28 октября – День 

подразделений 

специального 

назначения. Страна 

гордится важной 

работой бойцов 

спецназа.  

Легендарные 

подразделения: 

«Альфа», - борьба с 

террористами, 

освобождение 

заложников, поиск особо 

опасных преступников. 

«Вымпел» – охрана 

экологически важных 

объектов; борьба с 

террористами; ведение 

переговоров и 

проведение разведки. 

Качества бойцов 

спецназа, спортивные 

тренировки 

Работа с иллюстративным материалом: 

описание внешнего вида бойцов 

спецподразделения, примеры деятельности 

подразделений спецназа: освобождение 

заложников, захват террористов. 

Просмотр видеоматериалов о физической 

подготовке бойцов спецназа. 

Интерактивное задание: восстановление 

пословиц о смелости (героизме), 

объяснение их значения. Например: «Тот 

герой, кто за Родину горой!», «Не тот герой 

кто награду ждет, а тот герой, что за народ 

встает!», 

«Один за всех, все – за одного», «Сам 

погибай, а товарища выручай» (по выбору) 

9. День народного 

единства 

Чему   посвящен    

праздник 

«День народного 

единства»? 

Проявление любви к 

Родине: объединение 

людей в те времена, 

когда Родина нуждается 

в защите. Чувство 

гордости за подвиги 

граждан земли русской в 

1612 году 

Минин и Пожарский – 

герои, создавшие 

народное ополчение для 

борьбы с иноземными 

захватчиками 

Рассматривание плаката, посвященного 

Дню народного единства. Обсуждение: 

«Почему на плакате изображены эта два 

человека? Какие события связаны с 

Мининым и Пожарским?». 

Беседа с иллюстративным материалом: кем 

были Минин и Пожарский? Интерактивное 

задание: рассмотрите портреты Минина и 

Пожарского, опишите их внешний вид, 

одежду, выражение лица. 

Рассказ учителя о событиях 1612 года. 

Беседа: Что такое ополчение? 

Ополчение 1612 года и 1941 года (рассказ 

учителя с иллюстративным материалом 

10. Россия – взгляд 

в будущее 

Экономика как  

управление хозяйством

  страны: 

производство, 

распределение, обмен, 

потребление. 

Что сегодня делается для 

успешного развития 

экономики РФ? Можно 

ли управлять 

Просмотр и обсуждение видео: «Что такое 

экономика страны? Откуда произошло 

слово «экономика»?». 

Интерактивное задание: Составление 

плаката-рисунка «Что такое экономическая 

деятельность: производство-

распределение-обмен- потребление». 

Воображаемая ситуация: мы попали в 

«умный дом». Что происходит в «умном 

доме»? Какие команды мы можем дать 
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экономикой с помощью 

компьютера (что такое 

цифроваяэкономика – 

интернет-экономика, 

электронная экономика). 

«Умный дом»: «умное 

освещение», «команды 

электроприборам 

(кофеварка, чайник)», 

напоминания-сигналы 

жителям квартиры. 

голосовому помощнику 

11. День матери Мать, мама – главные в 

жизни человека слова. 

Мать – хозяйка в доме, 

хранительница 

семейного очага, 

воспитательница детей. 

Матери- героини. 

Как поздравить маму в 

ее праздник – День 

матери? 

Слушание песни «О маме» из кинофильма 

«Мама». Интерактивное задание: 

расскажем о маме: 

Мама заботится о ребенке: рассматривание 

репродукции картины С. Ерошкина «У 

колыбели»; Б. Кустодиева «Утро». 

Мама помогает ребенку познать мир: 

рассматривание репродукции картины А. 

Аверина «Море» 

Воображаемая ситуации: для девочек – 

«Ты – мама. У тебя есть дочка. Она 

капризничает. Как ты ее успокоишь?». Для 

мальчиков – «Как ты думаешь, что будет 

делать мама». 

Беседа на основе рассматривания видео и 

иллюстративного материала: Матери-

героини» 

Дискуссия: «Нам нужно поздравить маму с 

Днем матери. Как мы это сделаем». 

Рассматривание рисунков (плакатов) детей 

- ровесников учащихся 1-2 класса 

12. Что такое 

Родина? 

Родина – это страна, где 

человек родился и 

живет, учится, работает, 

растит детей. Родина – 

это отчий дом, родная 

природа, люди, 

населенные пункты – все, 

что относится к стране, 

государству. Человек 

всегда проявляет 

чувства к своей Родине, 

патриот честно 

трудится, заботится о 

ее 

процветании, уважает ее 

историю и культуру 

Слушание песни «То березка, то рябинка». 

Обсуждение: как понимает автор песни, 

что такое «Родина»? 

Интерактивное задание: соотнесение 

иллюстрации с названием территории 

России (тундра, тайга, Поволжье, Урал, 

Кавказ, Камчатка). 

Виртуальная экскурсия по городам России: 

Москва, Санкт-Петербург, Волгоград. 

Достопримечательного родного края. 

Выставка рисунков детей «Наша

 Родина, как я ее вижу». Дети 

рассказывают о своих рисунках 

13. Мы вместе. Память времен: каждое 

поколение связано с 

предыдущими и 

последующими общей 

культурой, историей, 

средой обитания. Связь 

(преемственность) 

Рассматривание рисунков детей «Семейное 

древо». Краткий рассказ о традициях в 

семье, которые остались от бабушек-

дедушек. 

Традиции, связанные с проводом зимы и 

встречей весны у разных народов РФ: 

русский Веснянки, у татар и башкир 
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поколений – основа 

развития общества и 

каждого человека. 

Семейное древо. Память 

о своих родных, которые 

представляют 

предшествующие 

поколения. Сохранение 

традиций семьей, 

народом Создание 

традиций своего класса. 

праздник Каргатуй, у ханты и манси – День 

Вороны. работа с иллюстративным 

материалом. 

Эвристическая беседа: «Какие традиции 

будут у нашего класса?». 

Выставка фотографий класса: «Мы 

вместе». 

14. Главный закон 

страны 

Конституция 

Российской Федерации – 

главный закон 

государства, который 

закрепляет права 

гражданина как 

отношение государства 

и его граждан. Права — 

это обязательство 

государства по созданию 

условий благополучной 

жизни каждого человека. 

Права ребенка в РФ 

Рассматривание обложки и страницы 

Конституции РФ. Рассказ учителя: что 

записано в главном законе страны. 

Работа с иллюстрациями: описание прав 

гражданина РФ на свободное 

передвижение, выбор места проживания, 

право на свободный труд, отдых, 

образование, медицинскую помощь. 

Интерактивное задание: соотнесем 

иллюстрацию с правом ребенка РФ. 

Заполним таблицу: права ребенка РФ 

15. Герои нашего 

времени 

Герой  – 

 человек, 

совершающий поступки, 

необычные по своей 

смелости, отваге. 

Совершая подвиги, 

герой никогда не думает 

об опасности для себя, 

его действия направлены 

на спасение других. 

Героями в нашей стране 

являются не только 

взрослые, но и дети. 

Проявление уважения к 

героям, стремление 

воспитывать у себя 

волевые качества: 

смелость, 

решительность, 

стремление прийти на 

помощь. Памятники 

героям мирного времени 

Просмотр видеоматериала «Герои мирного 

времени» о врачах г. Благовещенска. 

Беседа: «Можно ли назвать поступок 

врачей подвигом? О чем думали врачи, 

узнав о пожаре? Как они вели себя? 

Интерактивное задание: проанализировав 

поступок подростка, составить его портрет. 

Например, героические поступки Вани 

Макарова, Максима Кобычева, Лиды 

Пономарёвой, Марины Плотниковой. 

Рассматривание фотографий орденов Героя 

России, Ордена мужества, медаль «За 

отвагу». 

Рассматривание и описание памятников 

героям мирного времени. Например, 

памятник пожарным и спасателям 

(Новосибирск); памятник героям, 

погибшим, спасая детей (Севастополь), 

памятник морякам- подводникам, 

погибшим в мирное время (Курск), 

памятник пожарным и спасателям МЧС 

(Тверь) – на выбор. 

Воображаемая ситуация: представим, что 

мы находимся около памятника героям 

мирного времени. Какие цветы мы 

возложим к памятнику, что напишем на 

ленточке? 

16. «Новый год – 

традиции 

праздника разных 

народов России» 

Новый год – любимый 

семейный праздник. 

История возникновения 

новогоднего праздника в 

Просмотр и обсуждение видео: «Москва 

Новогодняя!». Беседа: как украшен к 

Новому году наш город (поселок, село). 

Как украшен ваш дом к встрече Нового 
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России. Участие детей в 

подготовке и встрече 

Нового года. Подарки и 

пожелания на Новый 

год. История создания 

новогодних игрушек. 

Традиции

 Новогоднего 

праздника разных 

народов России: якутов 

(праздник "Ысыах"); 

бурятов День Белого 

Месяца); осетинский 

Новый Год Ногбон; 

татар («Навруз») – по 

выбору. 

года. 

Рассказы детей: «Моя любимая новогодняя 

игрушка». 

Виртуальная экскурсия в музей «фабрика 

елочных игрушек» (Москва) 

Интерактивное задание: составление 

коллективного рассказа «История 

Новогоднего праздника в России» (на 

основе иллюстративного материала) 

Чтение детьми (или рассказывание) 

коротких историй о традиции встречи 

Нового года народов России 

17. От «А» до «Я». 

450 лет «Азбуке» 

Ивана Федорова 

Иван Федоров - 

выдающийся 

первопечатник в России, 

не только составитель и 

издатель первых книг, 

но и педагог, создатель 

методики обучения 

грамоте.

 Особенности 

построения «Азбуки» 

Рассматривание страниц «Азбуки» И. 

Федорова. 

Сравнение иллюстраций, букв с 

современным «Букварем». Беседа: «Как вы 

думаете, был ли интересен детям того 

времени такой учебник? Мог ли создать 

такую книгу человек, который не понимал 

детей, не знал, как их учить грамоте? 

Воображаемая ситуация: представим, что 

мы находимся в Москве, у памятника И. 

Федорову. Захотелось ли вам положить к 

памятнику цветы? Какие? 

18. Налоговая 

грамотность 

Налог – денежные 

отношения между 

организацией и любым 

работающим человеком, 

необходимая 

обязательная плата 

государству с любых 

доходов. 

Для чего взимаются 

налоги? Откуда 

государство берет 

деньги для содержания 

учреждений, армии, 

объектов культуры, 

строительства жилья, 

детских садов и школ, 

больниц, стадионов и 

др.? 

Работа с иллюстрациями, которые 

демонстрируют примеры использования 

налогов. 

Беседа: «На какие деньги строятся 

больницы, детские сады, школы; 

благоустраиваются города, ремонтируются 

дороги?» 

Дискуссия: «Может ли человек отказаться 

платить налоги? Почему говорят, что 

уплата налогов - обязанность гражданина?» 

19. Непокоренные 

(блокада 

Ленинграда) 

Что такое блокада? 900 

дней жизни под 

обстрелом, без 

продовольствия и 

электричества. Как жили 

и о чём мечтали дети 

блокадного города: 

ленинградский ломтик 

хлеба; печь буржуйка; 

Просмотр видеофильма «Салют в 

Ленинграде в честь прорыва блокады». 

Беседа: почему ленинградцы плачут во 

время салюта? 

Послушаем звук метронома. О чем он 

подавал сигналы? 

Интерактивное задание: рассматривание 

фото рисунков детей блокадного 

Ленинграда на тему «Ладога – дорога 
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блокадная школа, как 

праздновали Новый 

год... 

Дорога жизни. 

Посильная   помощь    

детей взрослым: уход за 

ранеными, дежурство на 

крыше. 

жизни». Беседа: о чем рассказывают 

рисунки детей? Можно ли сказать, что 

авторы рисунков вспоминают историю 

своей жизни? 

Работа с фотографиями: особенности 

учебного класса, чем он отличается от 

класса мирного времени? 

Воображаемая ситуация: представим, что 

мы подошли к памятнику, посвященному 

детям блокадного Ленинграда. Постоим 

около него тихо, поклонимся героям 

города, не сдавшихся врагу, положим 

цветы 

20. Союзники 

России 

Кого называют 

союзником? Договор о 

коллективной 

безопасности – 

объединение государств, 

которые совместно 

борются с терроризмом. 

Экономическое 

сотрудничество 

государств с Россией: 

Китай, Белоруссия. 

Культурное 

сотрудничество 

государств с Россией: 

спортивные 

соревнования, 

художественные 

выставки, фестивали и 

конкурсы, выступления 

театров 

Интерактивное задание: «Сравним две 

фотографии (на одной люди со 

сложенными на груди руками, на другой – 

пожимающие друг другу руки)». Какую из 

них можно назвать «союзники»? 

Рассказ учителя: страны, которые 

объединились (стали союзниками) в борьбе 

с международным терроризмом. 

Интерактивное задание: на основе 

иллюстраций описать товары, которые 

получает Россия из стран (Китай, 

Белоруссия, Турция, Сирия) 

Просмотр и оценка видео: выступления 

Большого театра за рубежом 

21. Менделеев. 190 

лет со дня 

рождения 

Наука и ученые: 

научные открытия 

позволили изменить 

жизнь человека и 

развивать общество. 

Лаборатория ученого. 

Что в ней происходит? 

Д.И. Менделеев - 

выдающийся ученый-

химик и физик (изучал 

свойства веществ), 

создатель воздушного 

шара. 

Менделеев – педагог, 

профессор химии в 

университете, автор 

учебников по химии. 

Любимые занятия 

ученого в свободное 

время: «чемоданных дел 

мастер», шахматист. 

Просмотр видео: открытия человека, 

которые позволили развивать общество 

(паровоз, радио, электричество, 

космическая ракета) 

Интерактивное задание: Нам нужно 

сравнить свойства каких-то веществ, 

например, воды и молока, чая и сока. Что 

нам нужно сделать? Зачем ученый 

проводит опыты, эксперименты? 

Рассказ учителя: Д.И. Менделеев проводит 

опыты с различными веществами, изучая 

их свойства и выделяя похожие свойства 

веществ. 

Работа с иллюстрациями и текстом: 

Менделеев – полет на воздушном шаре. 

Интерактивное задание: выбрать ответ на 

вопрос: «С какой целью создал Менделеев 

воздушный шар? Ответы: он хотел 

показать своим детям Землю из космоса; 

ему нравилось летать; он хотел изучать 

атмосферу. 

Рассматривание фото любимых занятий 



68  

ученого: создание чемоданов, шахматы, 

рисование. 

Дискуссия: Почему Менделеева называли 

«чемоданных дел мастер»? Разве он не мог 

купить себе чемодан в магазине? Можно ли 

по свободным занятиям ученого сказать, 

что он был разносторонним, творческим и 

очень интересным человеком? 

22. День 

первооткрывателя 

Первооткрыватели 

первыми открывает 

новые земли, страны, 

изучают и описывает их 

особенности. 

Российские 

мореплаватели: 

открывшие Антарктиду 

(Ф. Беллинсгаузена и М. 

Лазарев). Первые 

открыватели космоса: 

Ю. Гагарин, В. 

Терешкова, А. Леонов. 

Проявление интереса и 

уважения к

 личности 

первооткрывателя, его 

чертам характера: 

целеустремленности, 

смелости, упорству 

Просмотр видео «Антарктида – шестой 

континент 

Рассказ учителя: «Восток» и «Мирный» 

история открытия Антарктиды. 

Рассматривание портретов Ф. 

Беллинсгаузена и М. Лазарева, а также 

парусных кораблей. 

Работа с иллюстрациями: рассматривание и 

описание станций, работающих в 

Антарктиде: «Мирный», «Лазаревская», 

«Прогресс». Беседа: с какой целью 

создаются станции в Антарктиде? 

Интерактивное задание: что ты знаешь о 

первых космонавтах. Рассказы детей на 

основе иллюстраций и картин о космосе А. 

Леонова. 

Интерактивное задание: сделаем первые 

странички нашей классной книги 

«Первопроходцы». 

23. День 

защитника 

Отечества 

Благодарность армии за 

мирную жизнь, за 

проявление 

патриотических чувств, 

защиту Родины, охрану 

ее рубежей. 

Преемственность 

поколений. 

Армия в годы войны и 

мирное время: всегда 

есть место подвигу. 

Памятник советскому 

воину в Берлине. 

Качество российского 

воина: смелость, 

героизм, 

самопожертвование 

Просмотр видео: парад Победы 1945 г. 

Беседа: с кем сражалась советская армия? 

Что принесла победа в ВОВ нашей стране и 

миру? Какие чувства испытывают люди 

разных поколений, освободившись от 

фашизма? Интерактивное задание: краткие 

суждения детей по иллюстрациям: 

«Вспомним героев Советского Союза». 

(Например, дважды Герои Советского 

Союза: летчики – В. Алексеенко, Н. 

Степанян, А. Ефимов; танкисты – С. 

Хохряков, В. Архипов, С. Шутов; моряки – 

В. Леонов (по выбору). 

Рассказ учителя об истории памятника 

советскому солдату в Берлине (о Н. 

Масалове). 

24. Как найти свое 

место в обществе? 

Твое место в семейном 

коллективе. Твое 

равноправное участие в 

трудовой, досуговой 

жизни семьи. 

Проявление активности, 

инициативности в делах 

семейных. 

Классный коллектив – 

это твое детское 

Просмотр видео: коллективный труд семьи. 

Беседа: нравится ли детям работать вместе 

с родителями? 

Дискуссия: обсудим, в каком случае Ира 

поступает как равноправный член 

семейного коллектива: а) Она всегда 

откликается на просьбу бабушки помочь 

ей; б) Оля всегда предлагает бабушке свою 

помощь. 

Интерактивное задание: оцени ситуации. 
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общество. Твои 

интересы, обязанности, 

друзья в этом обществе. 

Ответь на вопрос: «Кто из этих детей 

нашел свое место в коллективе». 

1) Петя хорошо рисует. Но на предложение 

оформить классную газету ответил: «Я не 

могу, некогда мне. Пусть Мила рисует». 

2) Первоклассники готовят концерт к Дню 

учителя. Для выступления нужны 

одинаковые платочки-галстучки. Где их 

взять? Оля предлагает: «Меня мама 

научила вязать. Я свяжу платочки-

галстучки, будет красиво». 

Интерактивное задание: проанализируй 

пословицы и поговорки. Какие качества 

характеризуют коллектив: соотнеси слово-

качество с соответствующей пословицей. 

«Берись дружно – не будет грузно» 

(согласованность); «В коллективе чужой 

работы не бывает» (взаимопомощь); «В 

согласном стаде волк не страшен» 

(согласие, единство); «Без командира нет 

коллектива» (умение подчиняться) 

25. Всемирный 

фестиваль 

молодежи 

Фестиваль молодежи и 

студентов проходит под 

лозунгом «За мир, 

дружбу, солидарность и 

справедливость!». 

Фестиваль – это 

возможность молодых 

людей общаться: 

поделиться своими 

планами на будущее, 

рассказать о своей 

стране, о работе или 

учебе. На Фестивале 

проводятся различные 

мероприятия, собрания, 

диспуты, дружеские 

соревнования, концерты. 

Россия принимает 

гостей со всего мира 

дружелюбно и 

гостеприимно 

Просмотр видео: открытие 

Международного фестиваля молодежи и 

студентов в 2017 г. Беседа: для чего 

проводятся Фестивали молодежи. 

Воображаемая ситуация: Представьте, что 

каждый из вас – участник Фестиваля. Вы 

изучили программу и хотите выбрать 

мероприятие, на которое вам хочется пойти. 

Поделитесь своими планами с 

одноклассниками. 

Программа Фестиваля: 1) Образовательная 

программа – «Россия в советское время», 

«День Африки», «День Азии и Океании», 

«День Европы», «Неграмотность в мире и 

борьба с ней». 2) Культурная программа 

– «Джазовый фестиваль», «Музыка 

будущего», «Танцевальная академия» 

Виртуальная экскурсия в образовательный 

центр «Сириус» (работа с иллюстративным 

материалом): что увидят здесь гости 

Фестиваля 

26. Первым делом 

самолеты…. О 

гражданской 

авиации 

Гражданской авиации 

России 100 лет. 

Значение авиации для 

жизни общества и 

каждого человека. 

Мечта человека летать 

воплотилась в сказках, 

легендах. Первый 

самолет гражданской 

авиации в России. Типы 

современных самолетов. 

Просмотр видео: взлет самолета. 

Беседа: какое чувство у вас возникает, 

когда вы смотрите, как в воздух 

поднимается самолет? летали ли вы на 

самолете? Ваши ощущения (страшно, 

удивительно, радостно, удивительно). 

Работа с иллюстрациями: на чем летают 

герои русских сказок (народных и 

авторских). Например, ступа бабы-Яги, 

ковер-самолет, Конек-Горбунок. 

Рассматривание картины А. Дейнеко 

«Никитка – первый русский летун». Чтение 

учителем отрывка из легенды: «Смерд 
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Никитка, боярского сына Лупатова холоп», 

якобы смастерил себе из дерева и кожи 

крылья и даже с успехом летал на них». 

Интерактивное задание: сравните два 

числа. В начале XIX века дорога из 

Москвы в Санкт-Петербург на лошадях 

занимала 4-5 дней. Сегодня от Москвы до 

северной столицы – 1,5 часа полета. 

Рассказ учителя: первый самолет 

гражданской авиации в России – АНТ-9. 

Просмотр видео: новые самолеты сегодня. 

27. Крым – дорога 

домой 

Вспомним, что такое 

Крым? Уникальные 

природные места Крыма. 

Города Крыма, его 

столица. 

Как живет сегодня 

Крым. 

Видео: «Путешествие по Крыму». Работа с 

иллюстрациями: уникальные места 

природы Крыма, столица – Симферополь. 

Детский парк. Парк Салгирка, танк-

памятник освободителям города от 

фашистов, Крымский театр кукол. 

Воображаемая ситуация: Представьте, что 

вы – жители Крыма. Что бы вы 

посоветовали посмотреть в Крыму ее 

гостям? 

Работа с иллюстрациями: чем занимаются 

младшие школьники после уроков? 

Фотографии, отражающие, к примеру, игру 

в шашки и шахматы, танцы, занятие лепкой 

или рисованием, театральной 

деятельностью. 

28. Россия – 

здоровая держава 

Человек должен быть 

здоров, жизнерадостен, 

закален. Это помогает 

ему многое успевать, 

успешно заниматься 

трудом, учебой, 

домашними делами. 

Здоровые люди активно 

участвуют в жизни 

общества. 

Что такое здоровый 

образ жизни, как человек 

должен его 

организовывать. 

Россия – спортивная 

страна 

Просмотр видео: гимн «Дети – в спорт». 

Беседа: «Как вы понимаете слова гимна: 

«Дети – будущее страны!» 

Эвристическая беседа? «Почему человек 

должен быть здоров, жизнерадостен и 

активен?» 

Интерактивное задание: сравните рисунки 

двух детей, оцените, как они одеты, чем 

они занимаются? Кто из них, по вашему 

мнению, чаще болеет? Работа с текстами 

стихотворений о здоровье и занятиями 

физкультурой. 

Например, «Зарядка» (А. Барто), «Купить 

можно много» (А. Гришин), «Солнце 

воздух и вода» (А. Усачев). 

Работа с иллюстрациями: назовем и 

запишем слова, которые расскажут нам, 

что человек должен делать, чтобы 

сохранить и укрепить здоровье. 

Интерактивное задание: рассмотреть фото 

разных видов спорта, назвать каждый вид. 

Рассказать, каким спортом ты занимаешься 

или хочешь заниматься? 

29. Цирк! Цирк! 

Цирк! 

Почему и дети, и 

взрослые любят цирк? 

Цирковые профессии. 

Вспомним великие 

семьи цирковых 

Просмотр видео – цирковое представление 

и «Песенки о цирке». Беседа: «Любите ли 

вы цирк?» 

Интерактивное задание: Назови цирковую 

профессию (соедини фото с названием 
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артистов: семья 

Запашных; семья 

Кантемировых. 

Знаменитый «Уголок 

Дурова» и его 

основатель. 

Великий клоун Ю. 

Никулин. Первая

 женщина-

укротительница

 тигров Ю. 

Бугримова 

цирковых профессий). (Например, 

воздушный гимнаст, клоун, укротитель, 

наездник, жонглёр, акробат) – по выбору. 

Работа с иллюстрациями: знакомство с 

великими цирковыми семьями и 

цирковыми артистами. Описание их 

цирковой деятельности. 

Создадим плакат-аппликацию «Цирк! 

Цирк! Цирк!» 

30. «Вижу Землю» Книга Ю.А. Гагарина 

«Вижу Землю». Первые 

впечатления космонавта 

о наблюдениях голубой 

планеты «Земля». 

Страницы рассказа Ю.А. 

Гагарина «Вижу 

Землю»: детство, 

участие в семейном 

труде, тяготы войны, 

первая профессия, 

желание и стремление 

стать летчиком. Первый 

полет. 

Как современный 

школьник может изучать 

планету Земля? 

Видео: пуск корабля-спутника «Восток-1». 

Обсудим: какое слово, сказанное Юрием 

Алексеевичем во время взлета, сейчас знает 

весь мир? 

Читаем, рассматриваем фотографии, 

обсуждаем страницы книги Ю.А. Гагарина 

«Вижу Землю» (детство, первая профессия, 

желание стать летчиком). Оцениваем 

качества характера Юрия, которые помогли 

ему стать настоящим летчиком, а потом и 

космонавтом (ответственность, 

настойчивость, трудолюбие, 

мечтательность). 

Виртуальная экскурсия в планетарий 

31. 215 лет со дня 

рождения Гоголя 

Н.В. Гоголь – великий 

русский писатель. Его 

произведения 

сатирически освещают 

жизнь общества XIX 

века. Удивительные 

факты писателя: 

сочинение стихов в 5 

лет; загадочность 

поведения, 

стеснительность; 

суеверность. Увлечения 

Гоголя: любовь к 

рукоделию; умение и 

интерес к 

приготовлению 

украинских блюд. 

Знакомство и дружба 

Гоголя и Пушкина 

Просмотр видео – памятники Н.В. Гоголю 

в Москве. Бесед: «Сравните изображение 

Гоголя на памятниках. Почему один 

называют «грустным», а второй 

«веселым»? 

Интерактивное задание: работа с 

иллюстрациями и текстом повести Гоголя 

«Ночь перед Рождеством»: определите, к 

какому тексту относится иллюстрация. 

Рассматривание репродукции картины М. 

Клодта «Пушкин у Гоголя». 

Беседа: «Чем занимаются герои картины?» 

Работа с иллюстрациями: оцените сюжеты 

иллюстраций, определите по ним 

увлечения писателя 

32. Экологичное 

потребление 

Экологичное 

потребление – как 

использовать природу, 

чтобы приносить ей как 

можно меньше вреда. 

Что значит – жизнь без 

отходов: отказ от 

Просмотр и обсуждение видео (фото) - 

«Как мусор становится седьмым 

континентом Земли». Беседа: вредит ли 

природе «седьмой континент» (мусорное 

пятно в Тихом океане). 

Воображаемая ситуация. 

1) Представим, что мальчик порвал 
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ненужного, продление 

жизни вещей, повторное 

использование, 

экономия природного 

материала (воды, света) 

брюки. Предложите способы возможного 

использования этой вещи. 

2) Бабушка наварила огромную кастрюлю 

каши. Никто уже не хочет ее есть. 

Предложите способы, чтобы кашу не 

выбрасывать. 

Работа с иллюстративным материалом: 

берегут ли природу жители этой квартиры? 

Обсудим: какие таблички-напоминания 

можно сделать в доме, чтобы экономно 

относиться к воде и электричеству. 

33. Труд крут! Труд – основа жизни 

человека и развития 

общества. Любой труд 

имеет цель, результат. 

Качества труженика, 

которые

 определяют 

успешность его 

трудовой деятельности: 

наличие знаний- умений, 

терпение, 

старательность, 

ответственность, 

аккуратность и др. 

Просмотр видео «Ежик – неумейка». Какое 

качество ежика помогло ему выбраться из 

кастрюли? 

Просмотр видео «Труд гончара». Беседа: 

«Легко ли сделать вазу?»: быстро ли 

лепится предмет из глины; почему гончар 

должен быть внимательным? Аккуратным? 

Получится ли красивый предмет, если 

спешить, не обращать внимание на 

неровности, нарушение пропорций? 

Дискуссия: Вспомним Незнайку – героя 

книги Н. Носова. Незнайка был таким 

любознательным! Он пытался играть на 

трубе, рисовать, писать стихи, даже 

управлять машиной. Почем же у него 

ничего не получалось? 

Интерактивное задание: соединим 

иллюстрацию трудового действия с 

важным условием его успешного 

выполнения. Например, приготовить пирог 

(знать рецепт его приготовления); убрать 

квартиру (уметь включать пылесос); 

помочь при порезе пальца (уметь 

обрабатывать рану) 

Обсудим вместе: определим значение 

пословиц и поговорок о труде: 

«Нужно наклониться, чтобы из ручья 

напиться»; «Была бы охота, заладится 

всякая работа», «Поспешишь – людей 

насмешишь». Обратим внимание на слова, 

которые очень важны для работы (знания, 

умения, усердие, старание, терпение, 

желание). 

34. Урок памяти Что такое память 

человека? Память 

начинается с семьи, 

детства, школы 

Что такое память 

поколений? Страницы 

прошлого, которые 

нельзязабывать. 

Преемственность в 

трудовой деятельности: 

декоративно- 

Встреча с выпускниками школы: что они 

помнят о своей школьной жизни? 

Эвристическая беседа: что   может   

рассказать   семейный   альбом? 

Рассказы детей о своем семейном древе. 

Просмотр видео: вспомним героические 

страницы истории России. Назовем 

историческое событие и его влияние на 

жизнь общества и каждого его члена 

Беседа: какое чувство объединяло граждан 

России, когда Родине грозила опасность? 
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прикладное искусство 

народов России. 

Трудовые династии. 

Качества

 россиянина, 

которые переходят из 

поколения в поколение. 

Ролевая игра на основе воображаемой 

ситуации: «мастера игрушки» описывают 

игрушку: как называется, для чего 

предназначена, из чего сделана, где 

производится (например, Хохломская, 

Городецкая, Дымковская, Филимоновская, 

матрешка из Сергиева Посада – по выбору) 

Обсуждение значения поговорки: «Умелец 

да рукоделец себе и другим радость 

приносит» 

Работа с иллюстрациями Трудовые 

династии необычных профессий. 

Например, Дуровы, Запашные. 

35. Будь готов! Ко 

дню общественных 

организаций 

19 мая – День детских 

общественных 

организаций. Что такое

 общественная 

организация? Чем 

занимаются 

общественная 

организация 

(общественное 

 движение) 

«Школа

 безопасности», 

«Зеленая планета»? 

Как мы видим наше 

участие в общественном 

движении детей и 

молодежи? 

Просмотр видео: поздравление всех 

школьников с Днем детских общественных 

организаций. 

Работа с иллюстративным материалом: чем 

занимаются общественные организации 

«Школа безопасности», «Зеленая планета». 

Интерактивное задание на основе 

воображаемой ситуации: если бы мы были 

членом одной из этих организаций, чем мы 

мне хотелось заниматься? 

Коллективный диалог: составим 

поздравление с Днем общественных 

организаций 

36. Русский язык 

великий и 

могучий. К 225-

летию со дня 

рождения А.С. 

Пушкина 

А.С. Пушкин – великий 

русский поэт. Детство 

Саши Пушкина – 

влияние бабушки и 

няни. 

Темы сказок поэта, 

схожие с народными 

сказками. 

Народность языка в 

поэзии А.С. Пушкина, 

использование 

разговорной речи 

Просмотр видео – А.С. Пушкин «Няне». 

Беседа: «Какие строки стихотворения 

говорят об отношении поэта к своей няне? 

Рассматривание репродукции картины А. 

Непомнящего «Детство Пушкина». 

Разыгрывание сценки: 

Саша: - Еще, нянюшка, еще! 

Няня: - Поздно, голубчик Александр 

Сергеевич, спать пора… Ну да ладно, 

слушай еще. У моря-лукоморья стоит дуб, 

а на том дубу золотые цепи… 

Интерактивное задание: соотнести 

иллюстрацию к сказке А.С. Пушкина со 

строчками из текста сказки. 

Чтение по ролям отрывков из сказок А.С. 

Пушкина: диалог в сказке 

 

Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий  «Разговоры о 

важном» в 3- 4 классах 

 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты 

Гражданско-патриотического воспитание: осознание своей этнокультурной и российской 

гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей 
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страны и родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные 

представления о человеке как члене общества, о правах и обязанности гражданина, 

качествах патриота своей страны. 

Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с окружающим миром; 

бережное отношение к среде обитания; проявление заботы о природе; неприятие действий, 

приносящих ей вред. Признание индивидуальности каждого человека; проявление 

сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие любых форм поведения, 

направленных на причинение физического и морального вреда другим людям; 

выполнение нравственно-этических норм поведения и правил межличностных отношений. 

Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к художественной 

культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов; стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: 

соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 

окружающей среде (в том числе информационной); бережное отношение к физическому и 

психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к 

различным профессиям. 

Ценности научного познания: первоначальные представления о научной картине мира; 

познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. Проявление желания обогащать свои знания, способность к 

поисково-исследовательской деятельности. 

Метапредметные результаты 

Универсальные учебные познавательные действия: для решения предложенных учебных 

задач использовать интеллектуальные операции (сравнение, анализ, классификацию), 

оценивать ситуации нравственного и безнравственного поведения, приводить примеры 

событий, фактов, демонстрирующих отношение человека к окружающему миру, 

проявление нравственно-этических качеств. Работать с информацией, представленной в 

текстовом, иллюстративном, графическом виде. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность в диалогах, 

дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу обсуждаемых проблем; соблюдать правила 

ведения диалога и дискуссии; создавать устные и письменные высказывания, небольшие 

тексты (описание, рассуждение); проявлять желание готовить небольшие публичные 

выступления. 

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность существования 

разных точек зрения; корректно и аргументированно высказывать свое мнение. Принимать 

участие в планировании действий и операций по решению учебной задачи, оценивать свое 

участие в общей беседе (дискуссии, учебном диалоге). 

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач по 

освоению предметных планируемых результатов. 

Многие темы «Разговоров о важном» строятся на использовании содержания учебных 

предметов. Это позволяет совершенствовать функциональную грамотность младших 

школьников: развивать умения использовать полученные знания в нестандартных 

ситуациях; отбирать, анализировать и оценивать информацию в соответствии с учебной 

задачей; строить высказывания и тексты с учетом правил русского языка. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности  «Разговоры 

о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к которым 

имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и культур на 

территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных 

ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения; осознание 

значения русского языка как государственного языка Российской Федерации; понимание 

роли русского языка как языка межнационального общения; осознание правильной устной и 
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письменной речи как показателя общей культуры человека; овладение основными видами 

речевой деятельности на основе первоначальных представлений о нормах современного 

русского литературного языка; использование в речевой деятельности норм современного 

русского литературного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и произведений 

устного народного творчества для всестороннего развития личности человека; 

первоначальное представление о многообразии жанров художественных произведений и 

произведений устного народного творчества; овладение элементарными умениями анализа 

и интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой своего народа. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта 

работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие умений 

извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей семье и 

семейным традициям, Организации, родному краю, России, ее истории и культуре, 

природе; сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, 

победы; первоначальные представления о природных и социальных объектах как 

компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений природы; о связи мира 

живой и неживой природы; сформированность основ рационального поведения и 

обоснованного принятия решений; первоначальные представления о традициях и обычаях, 

хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях родного края, 

достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее значимых объектах 

Всемирного культурного и природного наследия в России; важнейших для страны и 

личности событиях и фактах прошлого и настоящего России; основных правах и 

обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать, сравнивать и 

группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их существенные признаки 

и отношения между объектами и явлениями; понимание простейших причинно-

следственных связей в окружающем мире (в том числе на материале о природе и культуре 

родного края); приобретение базовых умений работы с доступной информацией (текстовой, 

графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного использования 

электронных ресурсов организации и сети Интернет, получения информации из источников 

в современной информационной среде; формирование навыков здорового и безопасного 

образа жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в окружающей среде, в 

том числе знаний о небезопасности разглашения личной и финансовой информации при 

общении с людьми вне семьи, в сети Интернет и опыта соблюдения правил безопасного 

поведения при использовании личных финансов; приобретение опыта положительного 

эмоционально-ценностного отношения к природе; стремления действовать в окружающей 

среде в соответствии с экологическими нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости нравственного 

совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий человека; 

формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за 

них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; построение 

суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры как 

регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного развития 

личности; понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного 

влияния религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей; овладение 

навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, что оскорбление 

представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; 

понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда 

людей на благо человека, общества; формирование умений объяснять значение слов 

"милосердие", "сострадание", "прощение", "дружелюбие"; умение находить образы, 

приводить примеры проявлений любви к ближнему, милосердия и сострадания в 

религиозной культуре, истории России, современной жизни; открытость к сотрудничеству, 

готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев унижения человеческого 

достоинства; знание общепринятых в российском обществе норм морали, отношений и 
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поведения людей, основанных на российских традиционных духовных ценностях, 

конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием различных 

художественных материалов и средств художественной выразительности изобразительного 

искусства; умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; умение 

характеризовать отличительные особенности художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Технология: сформированность общих представлений о мире профессий, значении труда в 

жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 

Физическая культура: сформированность общих представлений о физической культуре и 

спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; умение 

взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая 

правила честной игры 

Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ учебных предметов и 

способствуют развитию кругозора младшего школьника, его возрастной эрудиции и общей 

культуры. Эта функция внеурочной деятельности особенно важна и является после решения 

воспитательных задач - существенной и приоритетной. 

 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» в 3- 4 классах  

 

С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, первая книга. 

Малая Родина: родная природа, школа, друзья, культура и история родного края. 

Ответственность гражданина за судьбу своей Отчизны. Историческая память народа и 

каждого человека. Связь (преемственность) поколений – основа развития общества и 

каждого человека. Историческая память 

– это стремление поколения, живущего в настоящее время, принять и воспитывать в себе 

качества, которые отражают нравственные ценности предыдущих поколений («Там, где 

Россия», «Что такое Родина? (региональный и местный компонент)», 

«День народного единства», «Урок памяти»). 

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к родному краю, 

способность любоваться природой, беречь её — часть любви к Отчизне. Преемственность 

поколений в готовности защищать родную землю. Великая Отечественная война: герои, 

подвиги, самопожертвование. Непокоренный Ленинград: страницы истории блокады города 

(«Зоя. К 100-летию со дня рождения Зои Космодемьянской», «Непокоренные. 80 лет со дня 

полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады», «День защитника Отечества. 

280 лет со дня рождения Ф. Ушакова», «Союзники России», «Урок памяти»). 

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что такое права и 

обязанности гражданина. Права ребёнка в России. Примеры выполнения обязанностей 

членами общества. Избирательная система в России (общее представление) («Главный 

закон страны», «Избирательная система России (30 лет ЦИК)», «Налоговая грамотность»). 

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление патриотических 

чувств. Россия от края и до края: разнообразие природы, объекты природы, вошедшие в 

список мирового достояния ЮНЕСКО. Природа малой Родины. Природные 

достопримечательности Поволжья, Севера, Сибири, Дальнего Востока. Крым – 

природная жемчужина. Симферополь — столица Республики Крым, «ворота Крыма» 

(«Крым. Путь домой», «Я вижу Землю! Это так красиво», «Экологичное потребление»). 

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность россиян, 

созидательный труд на благо Отчизны. Многообразие профессий, люди особых профессий 

(спецназ, МЧС, полиция, гражданская авиация) («День спецназа», ««Первым делом 

самолеты». О гражданской авиации»). 

Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — что будет нужно 

стране, когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и дедушек. 

Профессиональные династии. Зачем нужно учиться всё время, пока работаешь? («Труд 
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крут!», «Как найти свое место в обществе», «Герои нашего времени»). 

Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество настоящего человека, 

способность оказать помощь, поддержку, проявить заботу и милосердие. Доброе дело: кому 

оно необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России в прошлые 

времена: благотворительность граждан; пожертвование как одна из заповедей в 

традиционных религиях. 

Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и мирное время: 

примеры из истории и современной жизни. Качества людей, которых называют 

добровольцами: милосердие, гуманность, сопереживание. 

Как младший школьник может проявить добрые чувства к другим людям? («Мы 

вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, 

профилактика буллинга)»). 

Детские общественные организации в России и их деятельность – мы вместе, и 

мы делаем добрые дела. Наша помощь нужна тем, кто в ней нуждается: больным, старым, 

слабым («Будь готов! Ко дню детских общественных организаций»). Всемирный 

фестиваль молодежи 

Учебный коллектив. Правила взаимодействия в учебной деятельности. 

Взаимоответственность членов учебного коллектива за успехи одноклассников, помощь, 

поддержка в коллективе – залог его благополучия и отсутствия конфликтов. 

Противостояние отрицательным влияниям («Всемирный день психического здоровья, 

профилактика буллинга)», «Россия – здоровая держава»). 

Государственные праздники Российской Федерации: 

 Новый год, — замечательный общенародный праздник. Традиции празднования 

Нового года в разных странах. История возникновения новогоднего праздника в России. 

Рождество (7 января). История праздника Рождества Христова. Рождественские традиции 

в России. История создания новогодних игрушек («Новогодние семейные традиции 

разных народов России»). 

 День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. 

Значение научных открытий для прогресса общества и развития человека. 

Преемственность поколений в научных достижениях. Выдающиеся ученые прошлых 

веков: М.В. Ломоносов, Д.И. Менделеев, К. Э. Циолковский. Научные открытия 

российских учёных, без которых невозможно представить современный мир: телеграф, 

цветная фотография, радиоприёмник, ранцевый парашют, наркоз, искусственное сердце. 

Качества ученого: талант, вдохновение, упорство, увлеченность. Проявление интереса к 

научным знаниям и деятельности российских ученых. Желание расширять свои знания, 

участвовать в школьной опытно- исследовательской деятельности. Что такое 

виртуальный мир и кто его создаёт? 

«Плюсы» и «минусы» виртуального мира. Правила безопасного пользования Интернет-

ресурсами. («Россия: взгляд в будущее», «Технологический суверенитет/цифровая 

экономика/новые профессии», «190 лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской 

науки»). 

 День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. Защита 

Отечества — обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной 

земле, Родине. Армия в годы войны и мирное время: всегда есть место подвигу. Качество 

российского воина: смелость, героизм, самопожертвование («День защитника Отечества. 

280 лет со дня рождения Ф. Ушакова»). 

 Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и любви к 

женщине. Женщина в современном обществе — труженица, мать, воспитатель детей. 

Великие женщины в истории России, прославившие свою Отчизну («О взаимоотношениях 

в семье (День матери)»).  

 День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской космонавтики. 

Первый искусственный спутник Земли; Луноход-1; первый полёт человека в космос – Ю. 

А. Гагарин; первый выход в открытый космос   — А. А. Леонов; самый длительный полёт 

в космосе — Валерий Поляков. Гордость россиян за успехи страны в освоении космоса 
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(«Я вижу Землю! Это так красиво»). 

 Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний 

весенний месяц связан с разнообразными работами в поле, в саду, в огороде. С давних 

времен люди желали друг другу хорошего урожая, удачного лета. Традиция изменилась, 

когда женщины-работницы выступили на митинге с требованиями прекратить 

эксплуатировать детский труд и повысить заработную плату женщинам («Труд крут!»). 

 День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой Отечественной 

войне. Какое чувство вело советских людей на борьбу за свободу своей Родины? Вклад в 

победу советских воинов, тыла, партизанского движения. Кто такие фашисты? Почему 

они хотели сделать все народы своими рабами? Преступления нацистов: концлагерь 

как места принудительной жестокой изоляции. Дети Освенцима. 11 апреля — день 

освобождения узников концлагерей. Связь (преемственность) поколений: бессмертный 

полк — помним, любим, гордимся («День памяти»). 

 День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботиться о ее 

процветании. Этот праздник – символ свободы, гражданского мира, согласия всех народов 

Российской Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том, что Россия – это мы, 

живущие в больших и малых городах, на берегах Северного Ледовитого океана и на 

склонах Кавказских гор, в Поволжье и за Уралом…. В этот день мы еще раз убеждаемся, 

что все народы нашей страны – едины («Там, где Россия»). 

 День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку 

возможность с 6,5 лет учиться в школе. Знания — ценность, которая необходима не 

только каждому человеку, но и всему обществу. Знания — основа успешного развития 

человека и общества. Каждый должен стремиться к обогащению и расширению своих 

знаний («День Знаний»). 

 День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. 

Назначение учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего 

поколения. Учитель — советчик, помощник, участник познавательной деятельности 

школьников. Оценка учительского труда. Страницы истории развития образования. 

Первые школы, первые учителя-монахи. Влияние книгопечатания на развитие 

образования. И. Федоров. Великие педагоги прошлого. Учебники К.Д. Ушинского для 

обучения грамоте детей. Яснополянская школа Л. Н. Толстого («День учителя (советники 

по воспитанию)»). 

 День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордости и 

поклонения предшествующим поколениям, которые не раз проявляли патриотические 

чувства, объединялись в те времена, когда Родина нуждалась в защите. Так было в 1612 

году, когда Минин и Пожарский собрали народное ополчение для борьбы с иноземными 

захватчиками. Так было в 1941-1945 годах во время Великой Отечественной войны с 

фашистами. («День народного единства»). 

Различные праздники, посвященные истории и культуре России: 

Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – символ любви и взаимопонимания в 

семейной жизни. Ценности российской семьи: любовь, взаимопонимание, участие в 

семейном хозяйстве, воспитании детей). Семья – первый в жизни ребенка коллектив. 

Традиции, обычаи, трудовая и досуговая деятельность; взаимоотношения в семьях разных 

народов РФ. Поколения в семье. Семейное «древо». Особое отношение к старшему 

поколению, проявление действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о 

них. Роль отца в семье, участие в хозяйственной деятельности, досуге семьи, укреплении 

традиционных семейных ценностей. Понимание роли отца как родителя, участие в 

воспитании детей, отцовское влияние на сына и/или дочь. Мать, мама — главные в жизни 

человека слова. Мать — хозяйка в доме, хранительница семейного очага, воспитательница 

детей. С первых дней жизни рядом с ребёнком всё время присутствует мама — человек, чьё 

сердце бьётся чаще и сильнее, чем у других людей («О взаимоотношениях в семье (День 

матери)»). 

Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, художники, 

композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры народных промыслов. Искусство в 
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жизни человека. Страницы истории становления искусства в России: от Древней Руси до 

современности (скоморохи, первые театры опера и балета, драматические театры в России). 

Музыкальное, изобразительное, театральное, цирковое искусства и его выдающиеся 

представители. К. С. Станиславский — великий деятель театрального искусства: яркие 

страницы жизни и деятельности. Значение российской культуры для всего мира («По ту 

сторону экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню 

цирка)», «От «А» до «Я», 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова»). 

Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин – создатель нового 

русского языка поэзии. Памятные даты календаря: дни памяти российских писателей и 

поэтов прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь – русский писатель, внесший вклад в 

развитие отечественной литературы («215- летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский 

язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина»). 
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Тематическое планирование 

3–4 классы (1 час в неделю) 

Тема Основное содержание Характеристика деятельности 

обучающихся 

1. День знаний Наша страна 

предоставляет 

возможность каждому 

получить достойное 

образование. 

Обязательное 

образование в РФ 9 лет. 

Каждый должен 

стремиться к 

обогащению и 

расширению своих 

знаний. 

Участие в беседе: «Что дает образование 

человеку и обществу. 

Рассматривание репродукции картины Н. 

Богданова-Бельского «У дверей школы». 

Беседа по вопросам: «Что привело 

подростка к дверям школы? Что мешает ему 

учится? Все ли дети в царское время были 

грамотными? 

Рассматривание репродукций картин о школе 

прошлых веков, сравнение с современной 

школой. Например: В. Маковский «В 

сельской школе»; Н. Богданов-Бельский 

«Сельская школа», «Устный счет. Народная 

школа»; Б. Кустодиев «Земская школа»; А. 

Максимов «Книжное научение»; А. Морозов 

«Сельская школа» (на выбор) 

Просмотр видеоматериалов о МГУ имени 

Ломоносова и о Смольном институте. 

Участие в викторине «Своя игра»: задай 

вопрос одноклассникам 

2. Там, где Россия Историческая память 

народа и каждого 

человека 

Героическоепрошлое 

России: 

преемственность 

поколений в 

проявлении любви к 

Родине, готовности 

защищать родную 

землю. 

Просмотр видео: памятник советскому 

солдату в Берлине. Обсуждение: почему был 

поставлен этот памятник? О чем думал Н. 

Масалов, спасая немецкую девочку? Какое 

значение для жизни народов Европы имела 

победа Советского Союза над фашистской 

Германией? 

Дискуссия: С чего начинается понимание 

Родины, как проявляется любовь к Родине. 

Интерактивное задание: партизанское 

движение двух Отечественных войн: 1812 и 

1941-45 гг. – преемственность поколений. 

Организаторы партизанского движения Д. 

Давыдов и. С. Ковпак, Д. Медведев, П. 

Вершигора (на выбор). 

3. 100-летие со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 

Проявление чувства 

любви к Родине 

советской молодежью. 

Юные защитники 

родной страны – герои 

Советского Союза. Зоя. 

Космодемьянская – 

первая женщина – 

герой Советского 

Союза. Качества 

героини: 

Рассматривание и описание

 героини картины художника Дм. 

Мочальского «Портрет Зои». 

Воображаемая ситуация: кинотеатр 

«Колизей», призывной пункт, набора в 

диверсионную школу Обсуждение: зачем 

Зоя хотела поступить в диверсионную 

школу? Какими качествами должны были 

обладать люди, работавшие в тылу врага? 

Видео-экскурсия «Подвиг Зои» по 

материалам музея в Петрищеве. 
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самопожертвование, 

готовность отдать 

жизнь за свободу 

Родины 

Интерактивное задание: События ВОВ – 

юные защитники Родины – 

герои Советского Союза – последователи 

Зои 

4. Избирательная 

система России 

(1час) 

Что такое 

избирательная система, 

какое значение имеют 

выборы для жизни 

государства, общества 

и каждого его члена; 

право гражданина 

избирать и быть 

избранным 

Свободные выборы 

отражают демократизм 

и справедливость 

российского 

государства, 

обеспечивают 

достойное будущее 

общества и каждого его 

члена. 

 

Рассматривание иллюстративного 

материала. Диалог: «О чем рассказывают 

фотографии? Для чего создаются 

избирательные участки?». 

Работа с иллюстративным материалом 

(детские рисунки о выборах): 

«Как мы понимаем суждение: «Голосуй за 

свое будущее!». 

Диалог: «Кого избирают депутатом 

Государственной думы? Знаменитые 

депутаты Государственной Думы 

(спортсмены, учителя, космонавты, актеры и 

др.)». Рассказ учителя о деятельности Думы. 

Интерактивное задание. Воображаемая 

ситуация: «Если бы я был депутатом? О чем 

бы я заботился?». Рассказы-суждения, 

предложения участников занятия. 

Интерактивное задание 3. 

Воображаемая ситуация: представим, что 

мы - члены избирательной комиссии. Как 

мы готовим избирательный участок ко дню 

выборов? (работа с иллюстративным 

материалом и видео). Как мы встретим 

человека, который впервые пришел 

голосовать? 

5. День учителя 

(советники по 

воспитанию) 

В разные исторические 

времена труд учителя 

уважаем, социально 

значим, оказывает 

влияниена развитие 

образования членов 

общества. 

Великие педагоги 

прошлого. 

Яснополянская школа 

Л. Н. Толстого. Почему 

великий писатель 

открыл для 

крестьянских детей 

школу. Особенности 

учения и общения 

школьников со своими 

учителями и между 

собой.  

Народные школы в России - просмотр и 

обсуждение видеоматериалов. 

Виртуальная экскурсия в Ясную Поляну: 

дом Л.Н. Толстого, дерево бедных, колокол. 

Интерактивное задание: «Как Толстой 

проводил с учениками время, чем с ними 

занимался? (рассматривание 

фотоматериалов). 

Выставка рисунков «Буква для первого 

предложения сказки Л.Н. Толстого» (о своих 

рисунках рассказывают их авторы). 

6. О 

взаимоотношениях 

в коллективе 

Школьный класс - 

учебный коллектив. 

Ответственность за 

успешность каждого 

ученика, помощь, 

поддержка и 

взаимовыручка – 

Рассматривание выставки фотографий 

класса «Мы вместе: что мы умеем?» 

Интерактивное задание: работа с 

пословицами о ценности коллектива: 

восстановление пословицы, объяснение е 

значения. Например: «В коллективе чужой 

работы не бывает», «Один и камень не 
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качества членов 

коллектива. Роли в 

коллективе: умение 

руководить и 

подчиняться.  

поднимет, а миром – город передвинут»; 

«Согласие и лад – для общего дела – клад», 

«В одиночку не одолеешь и кочку». 

Дискуссия «Как справиться с обидой?» 

Ролевая игра: «Выбираем командира для 

предстоящей работы» 

7. По ту сторону 

экрана 

Российскому 

кинематографу 

– 115 лет. Рождение 

«Великого немого» в 

России. Что такое 

киностудия? Кто и как 

снимает кинофильмы? 

Первые звуковые 

фильмы, которые знают 

и любят все: 

«Путевка в жизнь» 

(режиссер Н. Экк), 

«Чапаев» (режиссеры – 

братья Васильевы), 

 

Слушание песни «Веселые качели» из 

кинофильма «Приключения Электроника» 

(композитор Е. Крылатов). 

Виртуальная экскурсия по киностудии 

«Союзмультфильм». Ролевая игра: 

«Расскажи о себе. Чем ты занимаешься?» 

(ответы детей от первого лица на вопросы: 

«Чем занимается режиссер? А оператор? А 

костюмер? А звукооператор? А композитор? 

Интерактивное задание: просмотр отрывков 

из документальных фильмов, определение 

их темы, объяснение назначение: почему 

фильм называется документальным? Чем он 

отличается от художественного? 

Рассказы детей: «Мой любимый детский 

фильм» 

8. День спецназа 28 октября – День 

подразделений 

специального 

назначения. Страна 

гордится важной 

работой бойцов 

спецназа. 

 диверсантами 

«Град» – борьба с 

террористами, 

освобождение 

заложников 

Способности и особые 

качества      бойцов      

спецназа: 

Физические (сила, 

ловкость, быстрота), 

волевые 

(выносливость, 

терпеливость, 

сдержанность, 

наблюдательность), 

умение пользоваться 

разными видами 

оружия. 

Видеоматериалы: будни подразделений 

спецназа». Беседа: «Важна ли работа 

спецназа?», «Почему нужно бороться с 

террористами, захватчиками заложников, 

охранять важные мероприятия или объекты? 

Интерактивное задание: соединить 

физкультурное упражнения с нормой его 

выполнения при поступлении в спецназ. 

Например, бег на 3 км (10 мин.30сек); 

подтягивание на перекладине (25 раз); 

отжимание от пола (90 раз). 

Ролевая игра: роли – боец «Альфы», боец 

«Дельфина», боец «Града». 

Они читают о своей деятельности, 

показывают иллюстрации. 

Интерактивное задание: выбери фото и 

расскажи, в каком подразделение спецназа 

ты хотел бы служить. 

Коллективное создание плаката - 

аппликации «День спецназа» 

9. День народного 

единства 

История рождения 

праздника. Минин и 

Пожарский 

– герои, создавшие 

народное ополчение 

для борьбы с 

иноземными 

захватчиками. 

Рассматривание памятника Минину и 

Пожарскому на Красной площади в Москве. 

Оценка надписи на памятнике: «Гражданину 

Минину и князю Пожарскому – благодарная 

Россия». 

Диалог: вспомним значение слова 

«ополчение». Сравним две иллюстрации: 

ополчение 1612 года московское ополчение 
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Преемственность 

поколений: народ 

объединяется, когда 

Родине грозит 

опасность. Чувство 

гордости за подвиги 

граждан земли русской 

в 1612 году и в 1941-

1945 г. 

1941 года. Беседа: «Кто шел в ополчение?» 

Обсуждение значения пословицы: «Если 

народ един, он непобедим». 

Беседа: почему люди откликнулись на 

призыв Минина? 

Рассматривание картины художника А. 

Кившенко «Воззвание Козьмы Минина к 

нижегородцам». 

Интерактивное задание: на основе 

рассматривания иллюстраций о подвигах А. 

Матросова (картина художника В. 

Памфилова «Подвиг Матросова»), Н. 

Гастелло (картина 

художника В. Шестакова «Подвиг Н. 

Гастелло) составить портрет героя. 

Творческое задание: закончите плакат-

аппликацию «День народного единства» 

10. Россия – взгляд 

в будущее 

Цифровая экономика – 

это деятельность, в 

основе которой лежит 

работа с цифровыми 

технологиями 

(интернет- экономика, 

электронная 

экономика). 

Механизмы цифровой 

экономики: роботы 

(устройства, 

повторяющие действия 

человека по заданной 

программе); 

искусственный 

интеллект (способность 

компьютера учиться у 

человека выполнять 

предложенные задания) 

Просмотр и обсуждение видео: «Компьютер 

в нашей жизни». Беседа: 

«Можно ли сегодня прожить без 

компьютера? Что умеет компьютер? Какие 

профессии заменил сегодня компьютер? 

Интерактивное задание: сравнение 

фотографий с рисунками, который сделал 

искусственный интеллект. Обсуждение: чем 

похожи изображения, сделанные человеком 

и компьютером; в чем разница между ними. 

Воображаемая ситуация: путешествие по 

«умному городу». 

Интерактивное задание: разработать задания 

для робота, используя предложенные 

рисунки 

11. День матери Мать, мама – самый 

дорогой и близкий 

человек на свете. С 

давних времен мать и 

дитя – олицетворение 

нежности, любви, 

привязанности. 

Мадонна 

– мать Иисуса Христа – 

воплощение любви к 

своему ребенку. 

История создания 

картины    Леонардо-да    

Винчи 

«Мадонна Литта». 

Нравственная истина и 

ценность: «У матери 

чужих детей не 

бывает»: защита, 

Слушание песни «О маме» из кинофильма 

«Мама» (или другой по выбору). Беседа: 

«Почему мама для ребенка самый близкий 

человек?» 

Рассматривание репродукции картины 

Леонардо да Винчи» «Мадонна Литта: 

«Какие чувства испытывает Мадонна, глядя 

на своего Сына? Какими словами можно 

описать взгляд Матери на Иисуса?» 

Дискуссия «Верно ли суждение «У матери 

чужих детей не бывает»? 

Рассматривание репродукции художника Б. 

Неменского «Мать». Беседа по вопросам: 

«Что можно рассказать о женщине, которая 

охраняет сон солдат, освобождавших ее 

село? Можно предположить, что она думает 

о своих детях-солдатах?» 

Многодетные семьи с приемными детьми в 

ВОВ (например, семья Деревских усыновила 
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помощь, внимание со 

стороны матерей детям 

других матерей 

(примеры ВОВ) 

20 детей, в том числе 17 из блокадного 

Ленинграда).  

Наша выставка: поздравительные открытки 

и плакаты «Ко дню матери» 

12. Что такое 

Родина? 

Родина – это страна, 

государство, в котором 

живет человек, 

гражданин этого 

государства. Здесь 

прошло детство, 

юность, человек 

вступил в 

самостоятельную 

трудовую жизнь. Что 

значит «любить 

Родину, служить 

Родине»? 

Роль нашей страны в 

современном мире. 

 

Слушание (исполнение) песни «С чего 

начинается Родина?». 

Дискуссия: «Что я Родиной зову?» (оценка 

высказываний великих людей о Родине и 

суждений детей). 

Интерактивное задание: «Узнай объект». 

Восприятие фото, узнавание, называние: 

Уникальные объекты природы России, 

вошедшие в список ЮНЕСКО. Уникальные 

культурные объекты России, вошедшие в 

список ЮНЕСКО. 

Интерактивное задание: переведем названия 

книг наших великих поэтов и писателей, 

напечатанных за рубежом (Пушкина, 

Толстого, Чехова) 

Выставка рисунков детей «Наша Родина, как 

я ее вижу». Дети рассказывают о своих 

рисунках 

13. Мы вместе. Историческая 

 память 

проявляется в том, что 

новое поколение людей 

стремится воспитать в 

себе качества, которые 

отражают 

нравственные ценности 

предыдущихпоколений.  

 

Эвристическая беседа: «Что такое 

преемственность поколений? Что переходит 

из поколения в поколение? Что значит 

выражение «всем миром»? 

Интерактивное задание: «Обсуждение 

ситуаций по сюжетам картин К. Юона 

«Постройка дома», В. Бакшеева «За 

обедом», А. Корин «Трапеза»: 

«Что хотели художники рассказать зрителям 

этими сюжетами? 

Работа с иллюстрацией и видеоматериалами: 

«Традиции трудового воспитания детей у 

разных народов»: рассматривание и оценка 

сюжетов картин А. Пластова «Жатва», В. 

Маковского «Пастушки», И. Прянишникова 

«Ребятишки-рыбачки», И. Шишкин 

«Косцы», Н. Пиманенко «Вечереет», А. 

Чикачев «Охотники на привале», «Рыбалка» 

(на выбор). 

Просмотр и обсуждение видеофильма о 

благотворительном фонде 

«Подари жизнь». Беседа: «Как мы можем 

помочь больным детям?» 

14. Главный закон 

страны 

Конституция – главный 

закон страны. 

Права гражданина РФ: 

свобода 

вероисповедования, 

право на участие в 

управлении делами 

государства; право 

избирать и быть 

избранным; 

Рассматривание обложки и страницы 

Конституции РФ. Беседа: «Почему 

Конституцию называют главным законом 

государства? 

Дискуссия: «Может ли общество жить без 

правил, которые являются правами и 

обязанностями каждого человека? 

Эвристическая беседа: вспомним, какие 

права гражданина записаны в главном 

законе РФ? 
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право на участие 

культурной жизни 

общества (доступ к 

культурным 

ценностям) 

Обязанность 

гражданина РФ как 

установленные законом 

правила, которые 

должен выполнять 

каждый гражданин 

Обязанности 

школьника. 

Работа с иллюстративным

 материалом: познакомимся с другими 

правами гражданина РФ (в соответствии с 

программным содержанием) 

Эвристическая беседа: Что такое 

обязанность? 

«Когда возникли обязанности члена 

общества?». Рассматривание иллюстраций и 

обсуждение рассказа учителя «Как берегли 

огонь в первобытном обществе?»: Почему 

наказывали дежурного, если он ночью у 

костра засыпал? 

Интерактивное задание: выберем суждения, 

которые рассказывают об обязанностях 

школьника. 

15. Герои нашего 

времени 

Качества героя – 

человека, ценою 

собственной жизни и 

здоровья, спасающего 

других: смелость, 

самопожертвование, 

ответственность за 

судьбу других, 

отсутствие чувства 

страха. Герои военных 

времен. Герои мирного 

времени 

Проявление уважения к 

героям, стремление 

воспитывать у себя 

волевые качества: 

смелость, 

решительность, 

стремление прийти на 

помощь 

Рассматривание памятников героям мирного 

времени. Например, памятник пожарным и 

спасателям (Новосибирск); памятник 

героям, погибшим, спасая детей 

(Севастополь), памятник морякам-

подводникам, погибшим в мирное время 

(Курск), памятник пожарным и спасателям 

МЧС (Тверь) – на выбор. Беседа: Почему 

героям принято ставить памятники? О чем 

они должны напоминать? 

Составление классной книги памяти: чтение 

детьми кратких рассказов-напоминаний о 

героях Великой Отечественной войны. 

Например, И.А. Покрышкин (трижды герой 

Советского Союза), И. Кожедуб (трижды 

герой Советского Союза; К. Евстигнеев 

(дважды герой Советского Союза), А. 

Матросов, Т. Фрунзе, В. Гризодубова, В. 

Талалихин (на выбор). 

Интерактивное задание: на основе 

видеоматериалов составить список героев, 

совершавших подвиги при исполнении 

служебного долга (например, С. 

Солнечников, Д. Маковкин, М. Малинников, 

Ю. Ануфриева К. Парикожа А. Логвинов Д. 

Максудов – на выбор) и список героев – 

простых граждан, пришедшим на помощь 

(например, В. Грушин, А. Продовиков, К. 

Щеголев, Игорь Няч, Артем Потехин). 

Воображаемая ситуация: представим, что 

мы находимся около памятника героям 

мирного времени. Какие цветы мы 

возложим к памятнику, что напишем на 

ленточке? 

16. «Новый год – 

традиции 

праздника разных 

народов России» 

История  

возникновения 

новогоднего праздника 

в России. Участие 

детей в подготовке и 

встрече Нового года. 

Эвристическая беседа: «Как мы украсим 

наш класс к Новому году? Что сделаем 

своими руками? Как поздравим детей 

детского сада (детского дома) с Новым 

годом? 

Виртуальная экскурсия в музей новогодней 
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Традиции Новогоднего 

праздника в разных 

странах мира: Швеции, 

Франции, 

Испания, Китай, 

Япония – (по выбору) 

игрушки (г. Клин). 

Интерактивное задание: составление 

коротких историй о традиции встречи 

Нового года в странах мира 

17. От «А» до «Я». 

450 лет «Азбуке» 

Ивана Федорова 

Иван Федоров - 

выдающийся 

первопечатник России, 

создатель первого 

печатного учебника для 

обучения детей 

славянской 

письменности. 

Трудности, с которыми 

пришлось встретиться 

первопечатнику. 

Особенности 

построения «Азбуки», 

правила, которые 

изучали дети в 16 веке 

Чтение и оценка слов Федорова, которыми 

он приветствует ученика: 

«…Если мои труды окажутся достойными 

вашей милости, примите их с любовью. А я 

готов трудиться и над другими угодными 

вам книгами, 

Интерактивное задание: используя 

высказывания И. Федорова, составить 

портрет первопечатника: каким он был, к 

чему стремился, какие желания были у него 

главными. «Помощи прося и поклоны творя, 

к коленям припадая и простираясь перед 

ними на земле; капающими из глубины 

сердца слезами моими ноги их я омывал»; 

«скорби и беды перенесу», лишь бы 

продолжать начатое дело. 

Рассматривание страниц «Азбуки», 

определение правил, которые изучали дети, 

чтобы овладеть грамотой. Беседа: «Можно 

ли назвать И. Федорова педагогом? Знал ли 

он, как нужно учить детей грамоте? 

Воображаемая ситуация: если бы вы жили в 

XVI веке и встретили бы И. Федорова, 

чтобы вы ему сказали? 

18. Налоговая 

грамотность 

Появление налогов 

связано с 

возникновением 

государства: это были 

средства для 

содержания органов 

власти, армии, 

чиновников.  

Интерактивное задание: на основе анализа 

иллюстративного материала 

сформулировать ответ на вопрос «Что такое 

коллективные потребности в государстве?» 

Дискуссия: «Может ли человек отказаться 

платить налоги? Почему говорят, что уплата 

налогов - обязанность гражданина?» 

Интерактивное задание: если человек 

получает зарплату 8 000 руб., а налог 

составляет восьмую часть, то сколько 

рублей будет его налог? 

Дискуссия: «Может ли человек отказаться 

платить налоги? Почему говорят, что уплата 

налогов - обязанность гражданина?» 

19. Непокоренные 

(блокада 

Ленинграда) 

Блокада Ленинграда: 

900 страшных дней: 

холод, голод, 

отсутствие 

электричества, 

ежедневные обстрелы. 

Жизнь в Ленинграде 

продолжалась: работал 

военный завод, убирали 

снег с улиц; по радио 

шли передачи «Говорит 

Просмотр видеофильма «Салют в 

Ленинграде в честь прорыва блокады». 

Беседа: почему ленинградцы плачут во 

время салюта? 

Работа с фотографиями: оценка эпизодов 

жизни в блокадном городе: дорога жизни, 

кабель жизни, наведение порядка на улице. 

Рассматривание репродукции картины 

художника С. Боим «Ладога – дорога 

жизни». Беседа по вопросам: Кто сидит в 

грузовике? Куда везут детей? Какая стоит 
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Ленинград»; работали 

школы и дети учились. 

Дорога жизни, кабель 

жизни; эвакуация

 детей.   

 

погода? Чем занят солдат с красным 

флажком? 

Эвристическая беседа: оценка отрывков из 

дневника мальчика Саши (12 лет), что 

работал поваренком в заводской столовой. 

Рассказ учителя о радиопередаче «Говорит 

Ленинград», чтение стихов Ольги 

Берггольц. 

Рассматривание фотографий: как учились 

дети, чем примечателен учебный класс; 

помощь детей взрослым (работа в госпитале, 

дежурство на крышах). 

Интерактивное задание: о чем могут 

рассказать афиши? (описание фактов о 

культурной жизни блокадного Ленинграда) 

Просмотр видео (отрывка): операция 

«Искра». Прорыв блокады Ленинграда: как 

это было? 

20. Союзники 

России 

Союзникисовременной 

России. Договор о 

коллективной 

безопасности – 

объединение 

государств, которые 

совместно борются с 

терроризмом. 

Научное 

сотрудничество России 

с Белоруссией, Китаем, 

Индией, Кубой. 

Экономическое 

сотрудничество 

государств с Россией: 

Китай, Турция, 

Белоруссия, Сирия. 

Культурное  

Просмотр видео: подписание главами

 государств договора о сотрудничестве 

(В.В. Путин и А.Г. Лукашенко) 

Интерактивное задание: подберем антонимы 

и синонимы к слову союзник. 

Сформулируем суждение: кто такой 

союзник. 

Рассказ учителя: что такое научное 

сотрудничество? 

Интерактивное задание: на основе 

иллюстраций описать товары, которые 

получает Россия из стран (Китай, 

Белоруссия, Турция, Сирия) 

Просмотр и оценка видео: параолимпийские 

соревнования; художественные выставки, 

выступления Большого театра за рубежом. 

Интерактивное задание: восстановим

 пословицу.  

Например, «В одиночку — слабы, вместе — 

сильны». «Где большинство, там и сила». 

21. Менделеев. 190 

лет со дня 

рождения 

Роль научных 

открытий в жизни и 

развитии общества и 

человека. Д.И. 

Менделеев – великий 

химик, физик, 

метеоролог. 

  

 

Интерактивное задание: «Нужно проверить, 

потонет ли в воде данный предмет? С чего 

нужно начать? 

Выберите правильный ответ: спросить у 

взрослых; высказать предположение; 

посмотреть ответ в Интернете. 

Дискуссия: объясним суждение, 

высказанное Менделеевым – «Знать – 

значит предсказывать» 

Работа с репродукциями картин: И. Репин 

«Д.И. Менделеев»; Н. Ярошенко «Д.И. 

Менделеев», В. Петров-Гринев «Портрет 

Д.И. Менделеева (по выбору). Беседа: каким 

изображен Дмитрий Иванович? Какая 

обстановка его окружает? Можно ли 

представить, о чем думает ученый? 

Работа с иллюстрациями и текстом. Тема: 
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«Менделеев – полет на воздушном шаре». 

Беседа: «С какой целью создал ученый 

воздушный шар (стратостат)? 

Рассматривание фото любимых занятий 

ученого: создание чемоданов, шахматы, 

рисование. 

Дискуссия: почему Менделеева называли 

«чемоданных дел мастер»? Разве он не мог 

купить себе чемодан в магазине? Можно ли 

по свободным занятиям ученого сказать, что 

он был разносторонним, творческим и очень 

интересным человеком? 

22. День 

первооткрывателя 

Первопроходцами 

называют людей, 

которые открывают, 

изучают и описывают 

новые территории 

Земли, а также космос; 

первыми делают 

важные научные 

открытия.  

 

Воображаемая ситуация: ролевая игра 

«Рассказывают моряки кораблей 

«Нева» и «Надежда» (дети читают или 

рассказывают об отдельных событиях 

кругосветного путешествия Ю. Лисянского 

и И. Крузенштерна). Например, когда 

проходило путешествие, сколько оно 

длилось; в каких странах побывали моряки; 

праздник Нептуна; встреча с аборигенами. 

Интерактивное задание: на основе 

иллюстраций и текста к ним составить 

рассказ о путешествии Миклухо-Маклая. 

Викторина (на основе иллюстраций): 

«Знаешь ли ты?»: Кто открыл радио? Кто 

первым вышел в открытый космос? Кем был 

Пирогов? Кем был Склифосовский? 

Рассматривание и описание героя картины 

художника М. Нестерова 

«Портрет хирурга С. Юдина». Вопросы для 

обсуждения: каким изображен хирург? 

Почему центром картины является рука 

врача? Какие качества героя отразил 

художник? 

Заполним таблицу: каких мы знаем 

первооткрывателей – мореплавателей, 

землепроходцев, космонавтов, ученых 

23. День 

защитника 

Отечества 

Благодарность армии за 

мирную жизнь, за 

проявление 

патриотических чувств, 

защиту Родины, охрану 

ее рубежей. 

Преемственность 

поколений. 

 

Слушание песни из кинофильма «Офицеры» 

и просмотр соответствующего отрывка из 

фильма Комментарий детей: вызвало ли 

волнение эта песня и эти кинокадры? 

Беседа: о каких качествах солдат и офицеров 

советской армии говорится в песне? 

Просмотр видео (фотографий): оборона 

Москвы, Сталинградская битва, Курское 

танковое сражение, парад Победы на 

Красной площади (по выбору). 

Беседа: что принесла победа в ВОВ нашей 

стране и миру? Какие чувства испытывают 

люди разных поколений, освободившись от 

фашизма? 

Интерактивное задание: мини-рассказы 

детей на основе иллюстраций на тему «О 

героях мирного времени». Например: О. 



89  

Федора, С. Бурнаев, А. Логвинов, С. 

Солнечников (по выбору). Дискуссия: 

«Думали ли герои, совершая подвиги, о 

каких-то наградах для себя? Назовем 

качества героев». 

Создадим плакат к Дню защитника 

Отечества. Какие слова напишем, как 

благодарность нашей армии за их службу? 

24. Как найти свое 

место в обществе? 

Школьная жизнь – 

подготовка к взрослой 

жизни в обществе. 

Качества члена 

детского общества, 

которые помогают 

найти свое место в 

жизни. 

 

Просмотр видео: спортивные выступления 

детей (художественная гимнастика, 

спортивные танцы, синхронное плавание – 

по выбору) 

Беседа: какие качества членов спортивного 

коллектива помогают им достичь 

слаженности и красоты движений? 

Интерактивное задание: нужно написать на 

листочке свое желание, листочек не 

подписывать. Сложим желания в чудесный 

мешочек, все перемешаем, а теперь оценим, 

какие из желаний относятся наши ученики 

только к себе, а какие – ко всему классу. 

Много ли в нашем обществе эгоистов или 

большинство имеет желания, касающиеся 

благополучия других 

Работа с иллюстративным материалом: что 

главное в жизни этих детей 

– «я хочу, это - мне» или «я могу и должен, 

это – для всех»? Кто из этих детей проявляет 

эгоизм? Кто – равноправный член семейного 

коллектива? 

Интерактивное задание: проанализируй 

пословицы и поговорки. Какие качества 

характеризуют коллектив: соотнеси слово-

качество с соответствующей пословицей. 

«С ремеслом спеши дружить — в 

коллективе легче жить» (трудовые умения); 

«Веника не переломишь, а по пруту весь 

веник переломаешь» (согласованность, 

дружба); «Что одному трудно, то сообща 

легко» (взаимопомощь). «Без актива нет 

коллектива» (умение подчиняться). 

Сделаем памятку: какие качества нужно 

воспитывать в себе, чтобы в обществе жить 

в мире и согласии? 

25. Всемирный 

фестиваль 

молодежи 

Фестиваль молодежи и 

студентов проходит 

под лозунгом «За мир, 

дружбу, солидарность 

и справедливость!». 

История рождения 

Фестивалей. 

Фестиваль – это 

возможность молодых 

людей общаться: 

поделиться своими 

Слушание гимна фестиваля молодежи и 

студентов 2017 года. Беседа: О каких идеях 

Фестиваля говорится в его гимне? (Мы 

открыты всему. Дружба, мир, солидарность. 

Молодежь – создатели новой истории). 

Рассказ учителя: история рождения 

Фестивалей: первый (1947, Прага), второй 

(1957, Москва, последний (2017, Сочи). 

Программа Фестиваля: 1) Образовательная 

программа – «Россия в советское время», 

«День Африки», «День Азии и Океании», 
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планами на будущее, 

рассказать о своей 

стране, о работе или 

учебе.  

«День Европы», «Неграмотность в мире и 

борьба с ней». 2) Культурная программа – 

«Джазовый фестиваль», «Музыка 

будущего», «Танцевальная академия»; 3) 

Спортивная программа – футбол, теннис, 

фигурное катание, шахматы. 

Виртуальная экскурсия в образовательный 

центр «Сириус» (работа с иллюстративным 

материалом): что увидят здесь гости 

Фестиваля. Беседа: Для каких ребят создана 

школа «Сириус»? Чем учатся дети. Если бы 

ты был учеником этой школы, какое бы 

выбрал направление образования: Спорт? 

Науку? Искусство? 

Просмотр и оценка видео: что говорят о 

России и россиянах зарубежные гости 

Фестиваля (2017 г)? Изменилось ли 

отношение молодых людей разных стран о 

России? 

26. Первым делом 

самолеты…. О 

гражданской 

авиации 

Гражданской авиации 

России 100 лет. 

Значение авиации для 

жизни общества и 

каждого человека. 

Мечта человека летать 

воплотилась в сказках, 

легендах, летописях. 

Мечта стать летчиком, 

покорить воздушное 

пространство 

свойственно как 

мужчинам, так и 

женщинам разного 

возраста. 

Первый самолет 

гражданской авиации в 

России. Типы 

современных 

самолетов 

Просмотр видео: взлет самолета. 

Беседа: какое чувство у вас возникает, когда 

вы смотрите, как в воздух поднимается 

самолет? летали ли вы на самолете? Ваши 

ощущения (страшно, удивительно, радостно, 

удивительно). 

Рассматривание репродукции картины А. 

Дейнеко «Полет сквозь время». Беседа: 

«Можно предположить, что на картине 

изображена семья – летчик и два его сына? 

Кем хотят стать мальчишки? Кто их 

«заразил» интересом к небу и полетам? 

Будут ли мальчишки летчиками? 

Рассматривание картины А. Дейнеко 

«Никитка – первый русский летун». Чтение 

учителем отрывка из легенды: «Смерд 

Никитка, боярского сына Лупатова холоп», 

якобы смастерил себе из дерева и кожи 

крылья и даже с успехом летал на них». 

Рассказ учителя: «Первый гражданский 

самолет АНТ-9 (руководитель А. Туполев). 

Просмотр видео: «Авиация XXI века» 

России»: знакомимся с новыми типами 

российских самолетов гражданской авиации. 

Задание: сравните современные самолеты с 

первым гражданским самолетом АНТ-9 

27. Крым – дорога 

домой 

Крым на карте России. 

История 

присоединения 

Крыма к России. Крым 

– губерния России с 

1783 года, когда у 

Белой скалы крымчане 

принесли присягу на 

верность России и ее 

императрице Екатерине 

Просмотр видео: Крым на карте России. Вид 

Крыма с высоты птичьего полета. Беседа: 

Опишите, как выглядит полуостров Крым с 

высоты птичьего полета. 

Рассматривание   иллюстраций    и    

обсуждение    рассказа    учителя: 

«Присоединение Крыма к России в 1783 

году. 

Просмотр видео: Севастополь – крупнейший 

город Крыма, построенный при Екатерине 
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Великой. Крым всегда 

оставался свободной 

частью России: было 

сохранено другое 

вероисповедание, знати 

присваивался титул 

дворянский титул. 

Россия построила 

Севастополь - 

крупнейший порт 

Крыма. 

 

Великой. 

Работа с иллюстрациями: 

достопримечательности Севастополя. 

Виртуальная экскурсия: проедем по 

Крымскому мосту. 

Воображаемая ситуация: мы на уроке в 

начальной школе – Урок безопасности. 

Беседа: чему учатся дети на уроке 

безопасности? 

Просмотр видео: музыка и танцы крымских 

татар. Беседа: подберем слова для оценки 

искусства татарского народа 

28. Россия – 

здоровая держава 

Человек должен быть 

здоров, жизнерадостен, 

закален. Правила 

здорового образа 

жизни. 

 

Интерактивное задание: оценим пословицы 

и поговорки, сформулируем правила 

здорового образа жизни. Например, 

пословицы и поговорки: 

«Двигайся больше — проживешь дольше»; 

«Лучше лекарства от хвори нет, делай 

зарядку до старости лет»; «Кто курит табак, 

тот сам себе враг»; «Чтоб больным не 

лежать, нужно спорт уважать», «Кто 

излишне полнеет, тот стареет», «Тот, кто 

закаляется, здоровьем наполняется» (на 

выбор) 

Интерактивное задание: нужно разложить 

иллюстрации на две группы: 

1) Полезно для здоровья; 2) Вредно для 

здоровья. 

Интерактивное задание: на тему 

«Физкультура зимой и летом» предложите 

перечень подвижных игр, физических 

упражнений для проведения интересных, 

веселых и полезных прогулок» 

Игра-соревнование: кто быстрее всех найдет 

ошибки в меню третьеклассника Пети (меню 

дано с нарушением баланса белков-жиров- 

углеводов) 

Виртуальная экскурсия в спортивную школу 

(на стадион). Рассказы детей, какую 

спортивную секцию они посещают. 

Беседа: чтобы укрепить свое здоровье, чем 

бы вы хотели заниматься? 

29. Цирк! Цирк! 

Цирк! 

Страницы истории 

цирка в России. 

Цирковые профессии и 

их знаменитые 

представители. 

Великий клоун Ю. 

Никулин.  

 

Рассматривание фото зрителей во время 

спектакля. Беседа: о чем рассказывает 

мимика, выражение лица зрителей? Можно 

ли по фотографиям ответить на вопрос: 

«Почему все любят цирк?». 

Рассказ учителя с использованием 

иллюстраций: страницы истории цирка в 

России: XVIII век – появление русских 

бродячих артистов; первые стационарные 

цирки братьев Никитиных; самый старый 

цирк в Москве на Цветном бульваре. 

Беседа: в каких городах нашего края есть 

цирк? 
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Интерактивное задание: соедини фото с 

названием профессии. (Например, 

воздушный гимнаст, клоун, эквилибрист, 

укротитель, иллюзионист, наездник, 

жонглёр, акробат) – по выбору. 

Прослушивание песни Ю. Никулина «День 

рождения. Старый цирк». Беседа: «Как вы 

понимаете слова в песне: «Голос цирка 

будто голос чуда, чудо не стареет никогда!» 

30. «Вижу Землю» Первый космонавт 

России и мира: 

личность Ю.А. 

Гагарина. Причина, по 

которой космонавт 

решил написать книгу 

«Вижу Землю». Рассказ 

Юрия Алексеевича о 

своем детстве, 

взрослении и 

подготовка к полету. 

Как современный 

школьник может 

изучать планету Земля? 

Видео: пуск корабля-спутника «Восток-1». 

Обсудим: Какое слово, сказанное Юрием 

Алексеевичем во время взлета, сейчас знает 

весь мир? 

Интерактивное задание: на основе 

иллюстраций и отрывков из книги Ю.А. 

Гагарина «Вижу Землю» составить рассказ 

на тему «Простым он парнем был». 

Дискуссия: о каких качествах Юрия-

подростка говорят его слова: «Мы 

гордились, когда впервые что-нибудь 

получалось самостоятельно: удалось ли 

запрячь лошадь, насадить топор на 

топорище, поправить забор…» 

Виртуальная экскурсия в планетарий, в 

музей Космонавтики; восприятие 

репродукций картин А. Леонова о космосе – 

по выбору. 

Беседа: оценим наказ, который оставил 

людям Ю.А. Гагарин: Люди, будем хранить 

и приумножать эту красоту, а не разрушать 

ее! 

31. 215 лет со дня 

рождения Гоголя 

Н.В. Гоголь – великий 

русский писатель. Его 

произведении 

освещают жизнь 

общества XIX века. 

Особенности характера 

писателя: 

застенчивость, 

склонность к мистике, 

стремление к 

уединению. Влияние 

склонности писателя к 

мистике, фантастике на 

сюжеты его 

произведений 

 

Просмотр видео – памятники Н.В. Гоголю в 

Москве. Бесед: «Сравните изображение 

Гоголя на памятниках. Почему один 

называют «грустным», а второй «веселым»? 

Работа с иллюстрациями (видео) к сказке 

«Ночь перед Рождеством». Беседа: есть ли 

среди героев сказочные? Что происходит с 

героями этой рождественской сказки? 

Напоминают ли эти события – народные 

волшебные сказки? 

Интерактивное задание. «Волшебная сила 

языка Гоголя»: сравните два разных начала 

рассказа героя. Определите, какое начало 

более занимательное и привлекательное для 

читателя. 

а) Расскажу вам о смешливом деде Максиме, 

который нашел заколдованное место. Вот 

что с ним произошло. Слушайте. 

б) Ей-богу, уже надоело рассказывать! 

Право, скучно: рассказывай да и 

рассказывай, и отвязаться нельзя! Ну, 

извольте, я расскажу, только, ей-ей, в 

последний раз… 

  Вот если захочет обморочить 
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дьявольская сила, то обморочит; ей- богу, 

обморочит!  

Рассматривание репродукции картины П. 

Геллер. «Гоголь и Жуковский у Пушкина в 

Царском селе». Беседа: «Чем занимаются 

герои картины?», 

«Почему первым слушателем своих 

произведений Гоголь просил быть 

Пушкина?» 

Работа с иллюстрациями: оцените сюжеты 

иллюстраций, определите по ним увлечения 

писателя 

32. Экологичное 

потребление 

Экологичное 

потребление – как 

использовать природу, 

чтобы приносить ей как 

можно меньше вреда. 

Что значит – жизнь без 

отходов: отказ от 

ненужного, продление 

жизни вещей, 

сокращение 

потребления, 

повторное 

использование, 

переработка отходов, 

экономия природного 

материала (воды, света) 

Просмотр и обсуждение видео (фото) - «Как 

мусор становится седьмым континентом 

Земли». Беседа: вредит ли природе «седьмой 

континент» (мусорное пятно в Тихом 

океане). 

Интерактивное задание: что означает 

суждение: «относитесь к покупкам 

вдумчиво». Обсудим ответы: какие из них 

продуманные? 

Например: если вещь нравится, ее нужно 

купить; нужно уметь отказываться от 

ненужного, но модного; подумать: можно ли 

мои старые вещи переделать; нужно, чтобы 

в доме было много разных продуктов; 

нужно покупать с умом, это сохраняет 

деньги. 

Проведем мини-исследование: 

проанализируем «рождение» и жизнь какой-

нибудь одежды (например, свитера, брюк): 

покупка шерсти (материала); создание 

выкройки; пошив, покупка пуговиц, молнии; 

сдача вещи на продажу; перевозка вещи в 

магазин; покупка; через месяц ношения 

обливают жирным борщом; пятно не 

отстирывается; вещь выбрасывается… 

Вопрос для обсуждения: можно ли считать 

это экологичным потреблением? 

Задание: заполним памятку «Экологичное 

потребление – это…» 

33. Труд крут! Страницы прошлого: 

трудились ли люди 

первобытного 

общества? Труд – 

основа жизни человека 

и развития общества. 

 

Просмотр отрывка из мультфильма 

«Нехочуха». Дискуссия: «Может быть прав 

мальчик – герой мультфильма, что легко и 

хорошо жить, если тебя обслуживают 

роботы?» 

Виртуальное путешествие в прошлое. 

Рассматривание иллюстраций на тему 

«Жизнь первобытного общества». Беседа: 

каким трудом занимались первобытные 

люди? Какие цели труда достигались? 

Дискуссия на основе рассматривания 

пейзажа И. Левитана. Вопрос для 

обсуждения: «Только ли талант художника 

определяет ценность его живописи?» 
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(умение наблюдать, чувствовать цвет, 

форму, пространство, владеть кистью и 

красками). 

Интерактивное задание: «Как хлеб на стол 

пришел?» На основе иллюстративного 

материала ответить на вопросы: «Как 

доказать, что деятельность хлебороба носит 

коллективный характер?», «При каком 

условии деятельность хлеборобов будет 

успешной? 

Работа в группах: определите значение 

пословиц и поговорок о труде. 

«Яблоню ценят по плодам, а человека – по 

делам», «Не лежи на печи, будешь есть 

калачи», «Не делай наспех, сделаешь курам 

нас мех» 

34. Урок памяти Зачем человеку 

историческая память? 

Может ли общество 

существовать без 

исторической памяти? 

Страницы героического 

прошлого, которые 

нельзя забывать. 

Преемственность 

поколений в области 

трудовой деятельности, 

образования, науки. 

Качества россиянина, 

которые переходят из 

поколения в поколение. 

Музеи, книги, 

произведения 

живописи как 

хранители 

исторической памяти. 

Память и профессия 

человека: знаменитые 

профессиональные 

династии России 

Встреча с выпускниками школы: что они 

помнят о своей школьной жизни? 

Просмотр видео: что такое историческая 

память? Беседа: может ли человек и 

общество жить без памяти о прошлом? Что 

каждый из вас помнит о своем детстве? Эти 

воспоминания приятны, нужны вам? 

Интерактивное задание: соотнесите 

иллюстрацию о героическом прошлом 

России с названием события. Какое чувство 

объединяло граждан России, когда Родине 

грозила опасность? Какие качества 

проявляли герои этих событий? 

Работа с иллюстративным материалом: 

сравнение школы Древней Руси с 

современной школой; число факультетов в 

МГУ имени Ломоносова в год его открытия 

и сегодня. Формулирование суждений: 

вклад в развитие общества научных 

открытий (например, радио, телевидения, 

компьютера). Дискуссия: может ли 

современное общество отказаться от музеев, 

книг, произведений живописи? 

Рассказ учителя: профессиональные 

династии России (ученых, врачей, 

музыкантов и др.). Вопрос для обсуждения: 

«Почему дети выбирают профессии своих 

родителей? 

35. Будь готов! Ко 

дню общественных 

организаций 

История рождения 

советских 

общественных 

организаций: 

«Звездочка», 

пионерская 

организация имени 

Ленина, комсомол. 

   

Просмотр видео: детские общественные 

организации Советского Союза: как они 

возникли и чем занимались. 

Интерактивное задание. Послушаем 

представителей разных движений. 

Проанализируем их девизы. Сделаем вывод: 

какой деятельностью занимаются их члены. 

Предложим организациям дополнить их 

план мероприятиями. 

«Движение первых»: взаимопомощь, 

историческая память, культура народов 
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России. 

«Интеллект будущего»: конкурсы и 

соревнования. 

«Детский орден милосердия»: помощь 

детям, испытывающим трудности в учении. 

Дискуссия: если бы мы создавали 

общественную организацию или 

общественное движение, какой бы выбрали 

девиз? 

36. Русский язык 

великий и 

могучий. К 225-

летию со дня 

рождения А.С. 

Пушкина 

А.С. Пушкин – великий 

русский поэт. Поэзия 

Пушкина известна и 

любима во всем мире. 

Условия жизни, 

которые повлияли на 

становление таланта 

поэта: влияние 

бабушки и няни; учеба 

в Царскосельском 

лицее. 

 

Рассматривание фото книг стихов А.С. 

Пушкина, переведенных на иностранные 

языки. Индивидуальное задание детям – 

перевод названий с английского 

(французского, немецкого) языка. 

Работа с иллюстративным материалом: 

описание портретов бабушки и няни 

Александра Сергеевича. 

Воображаемая ситуация. Представим, что 

мы можем наблюдать, как Пушкин читает 

стихи няне. Рассмотрим рисунок Н. Ильина: 

«Пушкин и няня. Зимний вечер», прочитаем 

отрывок из стихотворения. 

Рассматривание репродукции картины И. 

Репина «Пушкин на лицейском экзамене». 

Беседа: «Увлечен ли поэт чтением своего 

стихотворения? Как реагирует Державин на 

его выступление?». Оценка слов Державина 

«Прекрасно! Великолепна! Господа, да это 

истинная поэзия!» 

Интерактивное задание: оценим 

разговорный стиль поэзии А.С. Пушкина, 

близость языка к народному, яркость, 

выразительность языка (на примерах из его 

произведений) 
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2. Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

обучающихся 1-4 классов МОУ «СОШ № 221» 

социального направления 

«Орлята России» 

 
Планируемые результаты освоения учебного кура внеурочной 

деятельности Личностные результаты: 

Гражданско-патриотическое воспитание: 

 осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

 сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного 

края; 

 уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о человеке 

как члене общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота своей 

страны. 

Духовно-нравственное воспитание: 

 понимание связи человека с окружающим миром; 

 бережное отношение к среде обитания; 

 проявление заботы о природе; неприятие действий, приносящих ей вред. 

 признание индивидуальности каждого человека; 

 проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

 неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического 

и морального вреда другим людям; 

 выполнение нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностных отношений. 

Эстетическое воспитание: 

 уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов; 

 стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности. Физическое воспитание, культура здоровья и 

эмоционального благополучия: 

 соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) 

образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

 бережное отношение к физическому и 

психическому здоровью. Трудовое воспитание: 

 осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным 

профессиям. 

Экологическое воспитание: 

 бережное отношение к природе; 

 неприятие действий, 

приносящих ей вред. Ценности научного 

познания: 

 первоначальные представления о научной картине мира; 

 познавательные интересы, активность, инициативность,

 любознательность и самостоятельность в познании. 

 проявление желания обогащать свои знания,

 способность к поисково- исследовательской 

деятельности. 

Метапредметные результаты: 

Универсальные учебные познавательные действия: 

 способность к демонстрации своих знаний и умений из личного жизненного опыта; 
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 способность к применению своих знаний и умений, способность выражать 

свои мысли; умение составлять совместно с учителем общие правила поведения; 

 умение обобщать и систематизировать, осуществлять сравнение, 

сопоставление, классификацию изученных фактов (под руководством педагога); 

 умение ориентироваться в мире книг и искать необходимую 

информацию (под руководством педагога); 

 умение понимать нравственные ценности общества: добро, 

человеколюбие, благотворительность (под руководством педагога); 

 умение приобретать опыт составления комплекса упражнений для зарядки; 

 понимать, что информация может быть представлена в разной форме – книга, 

фото, видео 

Универсальные учебные коммуникативные действия: 

 умение проявлять инициативность, активность, самостоятельность; 

 умение   проявлять   готовность   выступить в роли 

организатора, инициатора, руководителя, исполнителя; 

  умение сравнивать свои качества с качествами лидера, 

комментировать процесс решения поставленных задач, проявлять этику общения; 

 участие в совместной деятельности, умение согласовывать мнения в ходе 

поиска ответа; 

 умение высказывать свою точку зрения, договариваться с одноклассниками, 

работая в группе; 

 умение высказывать и отстаивать свое мнение; 

 умение рассуждать, вести повествование, строить своё 

высказывание  

 в соответствии с поставленной задачей или вопросом; 

 корректно и аргументированно высказывать своё мнение; 

 умение работать в группе, общаться со сверстниками на принципах взаимоуважения и помощи; 

 признание возможности существования различных точек зрения и права 

каждого иметь свою;умение высказывать свою точку зрения и пытаться её 

обосновывать, приводя аргументы; 

 умение сотрудничать и работать в группе, выражать свои мысли ясно, корректно 

по отношению к окружающим; 

 умение ответственно относиться к своим обязанностям в процессе 

совместной деятельности 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

 умение оценивать свои поступки и действия, свои возможности способствовать 

проявлению самостоятельности, инициативности, организованности; 

 умение планировать этапы предстоящей работы, определять последовательность 

действий, объективно оценивать их; проявлять готовность изменять себя; 

 умение принимать и сохранять поставленную задачу, осуществлять поиск средств 

её достижения, самостоятельно формулировать цель после предварительного 

обсуждения, планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей; 

 формирование умения оценивать свои поступки и действия, свои возможности; 

 формирование умения применять свои знания в практической деятельности. 

Предметные результаты: 

1 класс 

умение раскрывать своими словами первоначальные представления об 

основных нормах поведения в классе, школе, выражать своими словами понимание 

значимости дружбы в классе, формирование коллективных правил коллектива и 

желание им следовать, владеть правилами поведения в классе, школе; умение 

применять полученные 



знания из различных областей в совместной коллективной деятельности; 

представления о некоторых понятиях и правилах решения логических задач; 

знание главных качеств эрудита: смекалка, ум, знание, любознательность, 

внимательность, увлеченность, изобретательность; узнавать главные источники 

знаний эрудита: книга, журналы, газеты; выполнять несложные коллективные 

работы проектного характера совместно со взрослыми; приобретать опыт 

художественно-эстетического наполнения предметной среды человека; умение 

выполнять в определенной последовательности комплекс утренней зарядки; 

расширять словарный запас новыми словами и терминами. 

2 класс 

знакомство с понятием «лидер», его важными качествами; наличие 

первоначального опыта осмысления и нравственной оценки поступков поведения 

(своего и других людей) с позиций этических норм; знакомство со значением слова 

«эрудит», синонимами данного слова; использование в речи языковые средства 

для выражения мыслей и чувств соответственно ситуации общения; работа со 

значением слова «мастер»; умение ориентироваться в наименованиях основных 

технологических операций: исполнять песни с простым мелодическим рисунком, 

выполнять элементарные танцевальные движения; лексическая работа с понятиями 

доброволец и волонтёр», «добровольчество», умение определять главную мысль 

мультфильм; осознавать положительное влияние зарядки на укрепление здоровья; 

умение осознавать ценность природы и необходимость ответственности за ее 

сохранение; умение приводить примеры, иллюстрирующие значение природы в 

жизни человека; умение соблюдать правила экологичного поведения в школе и в 

быту (экономия воды и электроэнергии), и природной среде; владение различными 

приёмами слушания научно-познавательных текстов об истории родного края; 

использование в речи языковые средства для выражения мыслей и чувств. 

3-4 иклассы 

понимание понятия «Лидер», знание способы выявления лидеров в 

коллективе, качества и характеристики человека- лидера; умение строить 

логические рассуждения; формулировать утверждения, строить логические 

рассуждения; расширение знания о разнообразии профессий и их роли; знакомство 

с понятиями «добро», «доброволец и волонтёр», «добровольчество», с качествами 

волонтёра и теми добрыми делами, которые волонтёры совершают со смыслами 

деятельности волонтёра (безвозмездность и дело для других – помощь, забота); 

знания о положительном влиянии зарядки на укрепление здоровья; умение 

систематизировать основные составляющие здорового образа жизни; усвоение 

сведений о понятиях экология и эколог; понимание необходимости соблюдения 

правил экологического поведения на природе; знакомство с понятиями 

“хранитель”, 

«хранитель исторической памяти», умение проявлять уважение к семейным 

ценностям и традициям; понимание особой роли в истории России и мировой 

истории, чувства гордости за достижения малой Родины. 

Содержание учебного курса внеурочной деятельности 

1класс 

Трек «Орлёнок – Эрудит». Ценности, значимые качества трека: познание 

Символ трека – конверт- копилка Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый 

месяц второй четверти. Именно к этому времени учебный процесс и все связанные 

с ним новые правила жизнедеятельности становятся для первоклассника более 

понятными. Данный трек позволит, с одной стороны, поддержать интерес к 

процессу получения новых знаний, с другой стороны, познакомить обучающихся с 

разными способами получения информации. 

Трек «Орлёнок – Доброволец». Ценности, значимые качества трека: 

милосердие, доброта, забота Символ трека – Круг Добра Реализация трека 

проходит для ребят 1-х классов осенью, но его тематика актуальна круглый год. 

Важно, как можно раньше познакомить обучающихся с понятиями «доброволец», 

«волонтёр», «волонтёрское движение». Рассказывая о тимуровском движении, в 
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котором участвовали их бабушки и дедушки, показать преемственность традиций 

помощи и участия. В решении данных задач учителю поможет празднование в 

России 5 декабря Дня волонтёра. 

Трек «Орлёнок – Мастер». Ценности, значимые качества трека: познание 

Символ трека – Шкатулка мастера. В рамках данного трека дети знакомятся с 

тезисом, что можно быть мастерами в разных сферах деятельности, в разных 

профессиях. Сроки реализации трека «Орлёнок – Мастер» поделены на два 

временных промежутка: во время первой части трека дети – активные участники 

Мастерской Деда Мороза: готовят класс и классную ёлку к новогоднему празднику 

/ участвуют в новогоднем классном и школьном празднике. Вторая часть трека 

определена для знакомства с лучшими мастерами своего дела и различных 

профессий (на уровне региона или страны); посещений мест работы родителей-

мастеров своего дела, краеведческих музеев и пр. 

Трек «Орлёнок – Спортсмен». Ценности, значимые качества трека: 

здоровый образ жизни Символ трека – ЗОЖик (персонаж, ведущий здоровый образ 

жизни) Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить 

двигательную активность детей, так как к середине учебного года накапливается 

определённая физическая и эмоциональная усталость от учебной нагрузки. 

Надеемся, что дополнительные физкультурно-оздоровительные мероприятия, в 

том числе, позволят снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний период. 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти». Ценности, значимые 

качества трека: семья, Родина Символ трека – альбом «Мы - хранители» В рамках 

трека происходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению 

личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. 

Ребёнок должен открыть для себя значимость сохранения традиций, истории и 

культуры своего родного края через понимание фразы «Я и моё дело важны для 

Родины». Основная смысловая нагрузка трека:Я – хранитель традиций своей 

семьи, Мы (класс) – хранители своих достижений, Я/Мы – хранители 

исторической памяти своей страны. Решению задач трека способствует 

празднование Дня защитника Отечества, Международного женского дня и других 

праздников. 

Трек «Орлёнок – Эколог». Ценности, значимые качества трека: природа, 

Родина Символ трека – Рюкзачок эколога Погодные условия в момент реализации 

трека «Орлёнок 

– Эколог» позволяют проводить мероприятия за пределами здания школы с 

выходом на природу. Есть возможность использования природных материалов при 

изготовлении поделок, проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора в 

рамках экологического субботника и пр. 

2 класс 

Трек «Орлёнок – Лидер» Ценности, значимые качества трека: дружба, 

команда Символ трека – конструктор «Лидер». В процессе реализации данного 

трека дети приобретают опыт совместной деятельности, что является 

необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень 

сплочённости классного коллектива, сформировать детские микрогруппы для 

приобретения и осуществления опыта совместной деятельности и чередования 

творческих поручений. 1 «Лидер – это …» Введение в тему, мотивация, 

целеполагание. Знакомство с понятием «Лидер»: лексическая работа – значение 

нового слова. От учителя звучит вопрос детям: кто со мной хочет в команду? 

Учимся работать в команде – игра испытание для команды учитель объясняет 

задание, учит детей слушать друг друга, показывает, как правильно такие задания 

выполнять, даёт ребятам подсказки, что нужно сделать при выполнении задания: 

построиться по росту, сыграть в игру «мяч по кругу» (мяч, имя, слово «Привет!»), 

«молекула», «имя хором» и др. 

Трек «Орлёнок – Эрудит» Ценности, значимые качества трека: познание 
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Символ трека – Конверт- копилка Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый 

месяц второй четверти, которая отличается наличием различных олимпиад, 

интеллектуальных конкурсов, конференций и т.п. – в этот период дети знакомятся 

с разными способами получения информации, что необходимо для их успешной 

деятельности, в том числе познавательной. Именно в этот период учебного года у 

детей отмечается высокая мотивация и интерес к учёбе. 

Трек «Орлёнок – Мастер» Ценности, значимые качества трека: познание 

Символ трека – шкатулка Мастера. В рамках данного трека дети знакомятся с 

пониманием того, что можно быть мастерами в разных сферах деятельности, в 

разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлёнок- Мастер» поделены на два 

временных промежутка: во время первой части трека дети готовят новогодний 

спектакль, концерт или представление, вторая часть трека определена для 

знакомства с лучшими мастерами своего дела (на уровне региона или страны). 

Трек «Орлёнок – Доброволец» Ценности, значимые качества трека: 

милосердие, доброта, забота Символ трека – круг Добра Тематика данного трека 

актуальна круглый год. Проведение трека в данный временной период можно 

рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст и поддержит 

общее настроение добра, взаимопонимания, удовлетворённости не только в рамках 

трека, но и в обычной жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к 

имеющемуся социальному опыту детей в любое время учебного года. 

Трек «Орлёнок – Спортсмен» Ценности, значимые качества трека: 

здоровый образ жизни Символ трека - чек-лист Время для реализации этого трека 

обусловлено необходимостью усилить двигательную активность детей, так как к 

середине учебного года накапливается определённая физическая и эмоциональная 

усталость от учебной нагрузки. Надеемся, что дополнительные физкультурно- 

оздоровительные мероприятия в том числе позволят снизить заболеваемость детей, 

что актуально в зимний период. 

Трек «Орлёнок – Эколог» Ценности, значимые качества трека: природа, 

Родина Символ трека – рюкзачок Эколога Погодные условия в момент 

реализации трека 

«Орлёнок – Эколог» позволяют проводить мероприятия за пределами здания 

школы с выходом на природу. Есть возможность использования природных 

материалов при изготовлении поделок, проведения акций с посадками деревьев, 

уборке мусора в рамках экологического субботника 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» Ценности, значимые 

качества трека: семья, Родина Символ трека – альбом «Мы – хранители» Данный 

трек является логическим завершением годового цикла Программы. В рамках 

трека происходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению 

личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. 

Ребёнок должен открыть для себя и принять значимость сохранения традиций, 

истории и культуры своего родного края. Основная смысловая нагрузка трека: Я – 

хранитель традиций своей семьи. Мы (класс) – хранители своих достижений. 

Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны 

3-4 классы 

Трек «Орлёнок – Лидер» Ценности, значимые качества трека: дружба, 

команда Символ трека – конструктор «Лидер» В процессе реализации данного 

трека дети приобретают опыт совместной деятельности, что является 

необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень 

сплочённости классного коллектива в начале учебного года, сформировать детские 

микрогруппы для приобретения и осуществления опыта чередования творческих 

поручений 

Трек «Орлёнок – Эрудит» Ценности, значимые качества трека: познание 

Символ трека – конверт- копилка. Трек «Орлёнок-Эрудит» занимает первый месяц 

второй четверти, которая отличается высоким содержанием различных 
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интеллектуальных олимпиад, конкурсов, конференций и т.п. – в этот период дети 

знакомятся с разными способами получения информации, что необходимо для их 

успешной деятельности, в том числе познавательной. Именно в этот период 

учебного года у детей отмечается наиболее высокая мотивация и интерес к учёбе. 

Трек «Орлёнок – Мастер» Ценности, значимые качества трека: познание 

Символ трека – шкатулка Мастера. В рамках данного трека детей знакомят с 

тезисом, что можно быть мастерами в разных сферах деятельности, в разных 

профессиях. Сроки реализации трека «Орлёнок-Мастер» поделены на два 

временных промежутка: во время первой части трека дети готовят новогодний 

спектакль, концерт или представление, вторая часть трека определена для 

знакомства с лучшими мастерами своего дела (на уровне региона или страны). 

Трек «Орлёнок – Доброволец» Ценности, значимые качества трека: 

милосердие, доброта, забота Символ трека – круг Добра Тематика данного трека 

актуальна круглый год. Проведение трека в данный временной период можно 

рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст и поддержит 

общее настроение добра, взаимопонимания, удовлетворённости не только в рамках 

трека, но и в обычной жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к 

имеющемуся социальному опыту детей в течение всего учебного года. 

Трек «Орлёнок – Спортсмен» Ценности, значимые качества трека: 

здоровый образ жизни Символ трека – чек-лист Время для реализации этого трека 

обусловлено необходимостью усилить двигательную активность детей, так как к 

середине учебного года накапливается определённая усталость, вызванная 

гиподинамическим кризисом и учебной нагрузкой. Надеемся, что дополнительные 

физкультурно-оздоровительные мероприятия позволят снизить заболеваемость 

детей, что актуально в зимний период. 

Трек «Орлёнок – Эколог» Ценности, значимые качества трека: природа, 

Родина Символ трека – рюкзачок Эколога Погодные условия в момент 

реализации трека 

«Орлёнок – Эколог» позволяют проводить мероприятия за пределами здания 

школы с выходом на природу. Есть возможность использования природных 

материалов при изготовлении поделок, проведения акций с посадками деревьев, 

уборке мусора в рамках экологического субботника. 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» Ценности, значимые 

качества трека: семья, Родина Символ трека – альбом. «Мы – хранители» Данный 

трек является логическим завершением годового цикла Программы. В рамках 

трека происходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению 

ребёнком личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе 

лично. Ребёнок должен открыть для себя и принять значимость сохранения 

традиций, истории и культуры своего родного края, через понимания фразы «Я и 

моё дело важны для Родины». 

 

Календарно-тематическое планирование,  1 класс 

Срок проведения Тема Количество 

часов 

Подготовительный этап к участию в Программе 

сентябрь Игровая программа «Играй, узнавай, 

найди друзей в классе» 

1 

сентябрь «Мы будем друзьями в классе» 1 

октябрь «Волшебные слова дружбы» 1 

октябрь «Правила настоящих друзей» 1 

8-9 ноября Вводный Орлятский урок 1 

«Орлёнок – Эрудит» 
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11 ноября «Кто такой эрудит?» 1 

13 ноября «Эрудит – это…» 1 

18 ноября «Всезнайка» 1 

22 ноября «Встреча с интересным эрудитом – 

книгой» 

1 

25 ноября «Подведём итоги» 1 

«Орлёнок – Доброволец» 

29 ноября «От слова к делу» 1 

2 декабря «Спешить на помощь безвозмездно» 1 

6 декабря «Совместное родительское собрание 

«Наша забота!» 

1 

9 декабря «Доброволец – это доброе сердце» 1 

13 декабря «Подведём итоги» 1 

«Орлёнок – Мастер» 

16 декабря «Мастер – это…» 1 

20 декабря «Мастерская Деда Мороза …» 1 

23 декабря «Класс мастеров» 1 

10 января «Классная ёлка» 1 

13 января «Новогоднее настроение 1 

«Орлёнок – Спортсмен» 

24 января «Утро мы начнём с зарядки» 1 

27 января «Сто затей для всех друзей 1 

31 января «Весёлые старты» 1 

3 февраля «Самые спортивные ребята моей 

школы» 

1 

8 февраля «Азбука здоровья» 1 

Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 

21 февраля «Орлёнок – хранитель исторической 

памяти» 

1 

24 февраля «История школы – моя история» 1 

28 февраля «Поход в музей» 1 

03 марта «Поход в музей» 1 

06 марта «Историческое чаепитие» 1 

«Орлёнок – Эколог» 

14 марта «ЭКОЛОГиЯ» 1 

17 марта «Каким должен быть настоящий 

эколог?» 

1 

4 апреля «В гости к природе» 1 

7 апреля «Мы друзья природе» 1 

11 апреля «Орлята – экологи» 1 

«Орлёнок – Лидер» 

14 апреля «Лидер – это…» 1 

18 апреля «Я хочу быть лидером!» 1 

21 апреля «С командой действую!» 1 

25 апреля «Как становятся лидерами?» 1 

28 апреля «Мы дружный класс» 1 
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Подведение итогов 

1-25 мая Подведение итогов участия в 

Программе в текущем учебном году 

1 

ИТОГО:  41 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование , 2 класс 

 

Срок проведения Тема Количество 

часов 

Старт Программы 

сентябрь Вводный «Орлятский урок» 1 

«Орлёнок – Лидер» 

октябрь «Лидер – это…» 1 

октябрь «Я могу быть лидером» 1 

октябрь «Как стать лидером?» 1 

октябрь «С командой действовать готов!» 1 

октябрь «Верёвочный курс» 1 

октябрь «КЛАССный выходной» 1 

октябрь «Встреча с тем, кто умеет вести за 

собой» 

2 

октябрь «Мы дружный класс!» 1 

«Орлёнок – Эрудит» 

ноябрь «Кто такой эрудит?» 1 

ноябрь «Я – эрудит, а это значит…» 1 

ноябрь «Развиваемся, играя!» 1 

ноябрь «ВоображариУМ» 1 

ноябрь «Могу быть изобретателем» 1 

ноябрь КТД «Что такое? Кто такой?» 1 

ноябрь Встреча с эрудитом «Хотим всё 

знать» 

2 

ноябрь Итоги трека «На старте новых 

открытий» 

1 

«Орлёнок – Мастер» 

декабрь «Мастер – это…» 1 

декабрь «Мастерами славится Россия» 1 

декабрь «От идеи – к делу!» 1 

декабрь «Город Мастеров» 1 

декабрь «В гости к мастерам» 1 

декабрь КТД «Классный театр» 1 

декабрь «Мастер – это звучит гордо!» 2 

декабрь «Путь в мастерство» – подводим 

итоги 

1 

Подведение промежуточных итогов 



104 
 

январь Игра по итогам 3-х треков: 

«Орлёнок – Эколог» 

«Орлёнок – Эрудит» 

«Орлёнок – Мастер» 

2 

«Орлёнок – Доброволец» 

январь «От слова к делу» 1 

январь «Спешить на помощь безвозмездно!» 1 

январь КТД «Создай хорошее настроение» 1 

январь «С заботой о старших» 1 

январь КТД «Коробка храбрости» 1 

январь КТД «Братья наши меньшие» 1 

январь «Добровольцем будь всегда» 2 

январь «Портрет добровольца» 1 

«Орлёнок – Спортсмен» 

февраль «Утро начинай с зарядки – будешь 

ты всегда в порядке!» 

1 

февраль «Должен быть режим у дня» 1 

февраль «О спорт, ты – мир!» 1 

февраль «Сто затей для всех друзей» 1 

февраль «Готовимся к спортивным 

состязаниям» 

1 

февраль Спортивная игра «У рекордов наши 1 

 имена»  

февраль «Быстрее! Выше! Сильнее!» 2 

февраль «Азбука здоровья» 1 

«Орлёнок – Эколог» 

март «ЭКОЛОГиЯ» 1 

март «Каким должен быть настоящий 

эколог?» 

1 

март «Мой след на планете» 1 

март «Что должен знать и уметь эколог?» 1 

март «Восхищаемся красивым миром» 1 

март «Экология на практике» 1 

март Встреча с человеком, которого 

можно назвать настоящим экологом 

2 

март «Шагая в будущее – помни о 

планете» 

1 

«Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 

апрель «Орлёнок – Хранитель исторической 

памяти» 

1 

апрель «Хранитель семейных традиций» 1 

апрель «Я храню традиции семьи, а значит и 

традиции страны» 

1 

апрель Кодекс «Орлёнка – Хранителя» 1 

апрель «Знать, чтобы хранить» 1 

апрель «Историческое чаепитие» 1 
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апрель «Расскажи мне о России» 2 

апрель «Я – хранитель, мы – хранители» 1 

Подведение итогов 

май Подведение итогов участия в 

Программе в текущем учебном году 

2 

ИТОГО:  68 

 

Календарно-тематическое планирование 3-4 класс 

 

Срок проведения Тема Количество 

часов 

Старт Программы 

сентябрь Вводный «Орлятский урок» 1 

«Орлёнок – Лидер» 

октябрь «Лидер – это…» 1 

октябрь «Я могу быть лидером» 1 

октябрь «В команде рождается лидер» 1 

октябрь «КЛАССный выходной» 1 

октябрь «От идеи – к делу» 1 

октябрь КТД «Вместе мы сможем всё» 1 

октябрь «Встреча с тем, кто умеет вести за 

собой» 

2 

октябрь «Мы дружный класс!» 1 

«Орлёнок – Эрудит» 

ноябрь «Кто такой эрудит?» 1 

ноябрь «Я – эрудит, а это значит…» 1 

ноябрь «Игра – это полезно и интересно» 1 

ноябрь «Эрудит – это широкий кругозор» 1 

ноябрь «Твори! Выдумывай! Пробуй!» 1 

ноябрь КТД «Играй, учись и узнавай» 1 

ноябрь Встреча с эрудитом «Хотим всё 

знать!» 

2 

ноябрь Итоги трека «На старте новых 

открытий» 

1 

«Орлёнок – Мастер» 

декабрь «Мастер – это…» 1 

декабрь «Россия мастеровая» 1 

декабрь «Город Мастеров» 1 

декабрь «В гости к мастерам» 1 

декабрь «От идеи – к делу!» 1 

декабрь КТД «Мастер своего дела» 1 

декабрь «Мастер – это звучит гордо!» 2 

декабрь «Путь в мастерство» – подводим 

итоги 

1 

Подведение промежуточных итогов 
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январь Игра по итогам 3-х треков: 

«Орлёнок – Лидер» 

«Орлёнок – Эрудит» 

«Орлёнок – Мастер» 

2 

«Орлёнок – Доброволец» 

январь «От слова к делу» 1 

январь «Спешить на помощь безвозмездно!» 1 

январь КТД «Создай хорошее настроение» 1 

январь «С заботой о старших» 1 

январь Подготовка КТД «От идеи к делу» 1 

январь КТД «Подари улыбку миру!» 1 

январь «Доброволец – это доброе сердце» 2 

январь «Портрет добровольца» 1 

«Орлёнок – Спортсмен» 

февраль «Движение – жизнь!» 1 

февраль «Основы ЗОЖ» 1 

февраль «Мы гордимся нашими 

спортсменами» 

1 

февраль «Сто затей для всех друзей» 1 

февраль КТД «Спортивное» 1 

февраль Спортивная игра «Книга рекордов» 1 

февраль «Встреча-подарок» 2 

февраль «Азбука здоровья» 1 

«Орлёнок – Эколог» 

март «ЭКОЛОГиЯ» 1 

март «Страна экологии 1 

март «Мой след на планете» 1 

март КТД «Знаю, умею, действую» 1 

март Экологический квест «Ключи 

природы» 

1 

март Игра по станциям «Путешествие в 

природу» 

1 

март Встреча с человеком, которого 

можно назвать настоящим экологом 

2 

март «Шагая в будущее – помни о 

планете» 

1 

«Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 

апрель «Орлёнок – Хранитель исторической 

памяти» 

1 

апрель «Традиции моей страны» 1 

апрель Кодекс «Орлёнка – Хранителя» 1 

апрель «Знать, чтобы хранить» 1 

апрель КТД «История становится ближе» 1 

апрель КТД «Мы – хранители памяти» 1 

апрель «Расскажи мне о России» 2 

апрель «Мы – хранители» 1 
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Подведение итогов 

май Подведение итогов участия в 

Программе в текущем учебном году 

2 

ИТОГО:  68 

 

 

3. Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

обучающихся 1-4 классов МОУ «СОШ №221 »   

физкультурно-спортивного направления 

«Оздоровительная гимнастика» 

 
 Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Программа способствует формированию личностных, регулятивных, познавательных 

и коммуникативных учебных действий. 

В сфере личностных универсальных учебных действий будут формироваться: 

 установка на здоровыйобразжизни; 

 основы своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как 

представителя народа в процессе знакомства с русскими народнымииграми; 

 ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, 

так и поступков окружающих людей в игровой деятельности; 

 эмпатия,какпониманиечувств других людей и сопереживание им в процессе 

знакомства с различными видами игр;  

 знание основных моральных норми ориентация на их выполнение. 

В сфере регулятивных универсальныхучебных действий будут формироваться 

умения: 

 организовывать места занятий физическими упражнениями и играми с в 

сотрудничестве с учителем; 

 соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время 

занятий; 

 оценивать правильность выполнения действия; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей, родителей 

и других людей; 

 проявлять инициативу в творческом сотрудничестве при составлении 

комплексов упражнений, игровых ситуаций; 

 организовывать и проводить игры на переменах, утреннюю гимнастику; 

 самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения упражнений, 

заданий учителя и вносить коррективы в исполнение по ходу реализации и после. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий будут формироваться 

умения: 

 раскрывать понятия «здоровый образ жизни», «гимнастика», «комплекс 

упражнений», «дыхательная гимнастика»;  

 ориентироваться в понятиях: синхронно, музыкально, ритмично; 

 ориентироваться в видах физических упражнений для развития разных групп 

мышц; видах подвижных игр; 

 выявлять связь занятийс досуговой и урочной деятельностью. 

В сфере коммуникативных универсальныхучебных действий будут 

формироваться умения: 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

 договариваться и приходить к общему решению в работе по группам, 

микрогруппам, парам; 
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 контролировать действия партнёра в парных упражнениях; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь при проведении 

диагностики; 

 задавать вопросы, необходимые для выполнения заданий творческого характера в 

составлении комплексов упражнений индивидуальнои в сотрудничестве с партнёром. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

с указанием форм организации и видов деятельности 

1 класс 

Раздел 1. Оздоровительная утренняя гимнастика (11ч.) 

Тема 1.1 Комплекс общеразвивающих упражнений (6ч.) 

Общие правила техники безопасности на занятиях. Что такое гимнастика. Зачем 

нужна гимнастика. Виды упражнений, входящие в комплекс утренней гимнастики. 

Практические занятия. 

Потягивания, упражнения для рук и плечевого пояса, упражнения для туловища, ног, 

прыжки, бег. Корригирующие упражнения для нормализации осанки. Упражнения на 

гимнастическом коврике на развитие мышц брюшного пресса, спины, ног, растяжку. 

Тема 1.2Упражнения с предметами (мячом, скакалкой, гимнастической палкой) 

(3ч.) 

Техника безопасности при выполнении упражнений с мячом, 

скакалкой,гимнастической палкой. 

Практические занятия. 

Комплекс упражнений с палкой, направленный на профилактику плоскостопия и 

сколиоза, партерная гимнастика с палкой. Прыжки через скакалку различными способами: 

на двух ногах, поочерёдно. Комплекс общеразвивающих упражнений со скакалкой. 

Упражнения с мячом в бросках, ловле и перепрыгивании 

мяча.Комплексобщеразвивающихупражнений с мячом.Упражнения с предметами в парах. 

Тема 1.3 Упражнения под речитативы (2ч.) 

Разучивание стихотворных речитативов. 

Практические занятия. 

Физические упражнения (движения) под рифмованые тексты, игры – подражания, 

игры – забавы, танцевальные зарисовки.  

Раздел 2. Дыхательная гимнастика (11ч.) 

Тема 2.1 Комплекс дыхательной гимнастики «Дышим с удовольствием»(4ч.) 

Правильное выполнение вдохов, выдохов, произношения звуков. 

Практические занятия. 

Упражнения «Гуси шипят», «Ежик», «Шар лопнул», «Дровосек», «Насос», «Вырасти 

большой» 

Тема 2.2 Комплекс дыхательной гимнастики А.Н. Стрельниковой (7ч.) 

Правильное выполнение вдохов и движений.  

Практические занятия. 

Упражнения «Ладошки», «Погончики», «Насос», «Кошечка», «Обними плечи», 

«Большой маятник», «Поворот головы», «Ай - ай», «Малый маятник», «Перекаты», «Шаги 

(передний шаг и задний шаг)»  

Раздел 3. Игры (11ч.) 

Игры и правила. Имитационные игры. Беговые игры. Игры на внимание. Игры на 

развитие сенсорной чувствительности. Танцевальные игры. 

Практические занятия: 

Имитационные игры: «Зоопарк», «Стадион», «Морозко», «Угадай-ка».  

Беговые игры: «Салки», «Картошка», «Воробьи и вороны», «Горелки»,«Третий 

лишний», «Два мороза», «Гуси-гуси», «Выручай-ка» в различных вариациях.  

Игры на внимание: «Тише едешь - дальше будешь», «Ковбои-индейцы», «Ёлки-

палки», «Мигалки», «Зеркало», «Сантики-фантики».  
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Игры на расслабление и развитие сенсорной чувствительности: «Водяной», 

«Шина»,«Море волнуется», «День - ночь».  

Танцевальные игры: «Лавата», «Буги-вуги», «Эльбрус красавец», «Лесная дискотека», 

«Медвежата и зайчата». «Ручеёк» в различных вариациях. 

 

2 - 4 класс 

Раздел 1. Оздоровительная утренняя гимнастика (12ч.) 

Тема 1.1 Комплекс общеразвивающих упражнений (7ч.) 

Общие правила техники безопасности на занятиях. Что такое здоровье. Здоровый 

образ жизни и его составляющие.Зачем нужна гимнастика. Виды упражнений, входящие в 

комплекс утренней гимнастики. 

Практические занятия. 

Потягивания, упражнения для рук и плечевого пояса, упражнения для туловища, ног, 

прыжки, бег. Корригирующие упражнения для нормализации осанки. Упражнения на 

гимнастическом коврике на развитие мышц брюшного пресса, спины, ног, растяжку. 

Тема 1.2Упражнения с предметами (мячом, скакалкой, гимнастической палкой) 

(3ч.) 

Техника безопасности при выполнении упражнений с мячом, 

скакалкой,гимнастической палкой. 

Практические занятия. 

Комплекс упражнений с палкой, направленный на профилактику плоскостопия и 

сколиоза, партерная гимнастика с палкой. Прыжки через скакалку различными способами: 

на двух ногах, поочерёдно, на одной ноге, скрестно. Комплекс общеразвивающих 

упражнений со скакалкой.Комплексобщеразвивающихупражнений с мячом.Упражнения с 

предметами в парах. 

Тема 1.3 Упражнения под речитативы (2ч.) 

Разучивание стихотворных речитативов. 

Практические занятия. 

Физические упражнения (движения) под рифмованые тексты, игры – подражания, 

игры – забавы, танцевальные зарисовки.  

Раздел 2. Дыхательная гимнастика (11ч.) 

Тема 2.1 Комплекс дыхательной гимнастики «Дышим с удовольствием»(4ч.) 

Правильное выполнение вдохов, выдохов, произношения звуков. 

Практические занятия. 

Упражнения «Часики», «Трубач», «Петушок», «Каша кипит», «Паровозик», «На 

турнике», «Насос», «Регулировщик», «Маятник» 

Тема 2.2 Комплекс дыхательной гимнастики А.Н. Стрельниковой (7ч.) 

Правильное выполнение вдохов и движений.  

Практические занятия. 

Упражнения «Ладошки», «Погончики», «Насос», «Кошечка», «Обними плечи», 

«Большой маятник», «Поворот головы», «Ай - ай», «Малый маятник», «Перекаты», «Шаги 

(передний шаг и задний шаг)»  

Раздел 3. Игры (11ч.) 

Чему учимся, играя? Дружба и игра. Организация игр на перемене и во дворе. 

Организация игр с первоклассниками.Русские народные игры. 

Практические занятия: 

Имитационные игры: «Чехарда», «Легкоатлеты», «Гимнасты», «Лыжники», 

«Единоборства», «Поход», «Переправа», «Мы не скажем, а покажем».  

Беговые игры:«Русская лапта», «Салки парами», «Знамя», «Прыгуны и пятнашки», 

«Гори – гори ясно», «Птицы и клетка», «Медведь, что ешь?»  

Игры на внимание и развитие сенсорной чувствительности: «Поводырь»,«Передай 

сигнал», «Скала», «Мигалки»,«Пианино», «Менялки». 

Танцевальные игры:«Хоровод», «Верёвочка», «Паровозик», «Ручеек», «Золотые 

ворота». 
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Тематическое планирование 

1.  Общие правила техники безопасности на занятиях. 

2.  Зачем нужна гимнастика? Виды упражнений. 

3.  Виды упражнений, входящие в комплекс утренней гимнастики. 

4.  Упражнения для рук и плечевого пояса. 

5.  Упражнения для ног, туловища. Прыжки. 

6.  Упражнения на гимнастическом коврике. 

7.  Упражнения на развитие мышц спины. 

8.  ТБ при работе  с мячом, скакалкой, гимнастической палкой. 

9.   Комплекс с гимнастической палкой. Профилактика плоскостопия. 

10.  Упражнения с мячом, гимнастической палкой. 

11.  Разучивание движений под речитатив. 

12.  Игры подражания. 

13.  Комплекс дыхательной гимнастики. 

14.  Комплекс дыхательной гимнастики. 

15.  Комплекс дыхательной гимнастики. 

16.  Комплекс дыхательной гимнастики. 

17.  Дыхательная гимнастика А.Н.Стрельниковой. 

18.  Упражнение «часики». 

19.  Упражнение «Трубач». 

20.  Упражнение «Каша кипит». 

21.  Упражнение «Насос». 

22.  Игры с речитативом. 

23.  Правильное выполнение вдохов и выдохов. 

24.  Упражнение «Погончики». 

25.  Упражнение «Кошечка». 

26.  Упражнение «Обними плечи». 

27.  Упражнение «Большой маятник». 

28.  Задания с шагами. 

29.  Организация игр на перемене и во дворе. 

30.  Русские народные игры. 

31.  Игры с бегом. 

32.  Игры с прыжками. 

33.  Игры единоборства. 

34.  Танцевальные игры с речитативом. 
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4. Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

обучающихся 1-4 классов МОУ «СОШ №221 »  

физкультурно-спортивного направления 

«Плавание» 
 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Программа способствует формированию личностных, регулятивных, познавательных и 

коммуникативных учебных действий. 

 

В сфере личностных универсальных учебных действий будут формироваться: 

  умения организовывать собственную деятельность; 

  выбирать и использовать средства для достижения её цели; 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

  проявлять положительные качества личности и управлять свои ми эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

В сфере регулятивных универсальных действий будут формироваться умения: 

 организовывать места занятий физическими упражнениями и играми в 

сотрудничестве с учителем; 

 соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий; 

 оценивать правильность выполнения действий; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и 

других людей; 

 проявлять инициативу в творческом сотрудничестве при составлении комплексов 

упражнений, игровых ситуаций; 

 самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения упражнений; заданий 

учителя и вносить коррективы в исполнение по ходу реализации и после. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий будут формироваться 

умения: 

 раскрывать понятия «здоровый образ жизни»; «плавание»; «дыхательная 

гимнастика»; 

 ориентироваться в видах физических упражнений для развития разных групп мышц; 

видах подвижных игр на воде; 

 выявлять связь занятий урочной и досуговой деятельностью. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных  действий будут формироваться 

умения: 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

 договариваться и приходить к общему решению в работе парами, группами; 

 контролировать действия партнера в парных упражнениях; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь при проведении диагностики; 

 задавать вопросы, необходимые для выполнения заданий творческого характера в 

составлении комплексов упражнений индивидуально, и в сотрудничестве с 

партнером. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности 



112 
 

 

1 класс. 

Знания о плавании (1 час) 
История возникновения плавания. Значение закаливания для укрепления здоровья человека.  

Двигательные навыки, которые необходимы в повседневной жизни, значение воды как 

естественной силы природы. Так же детям объясняются правила и меры безопасности 

поведения на открытых водоемах.  

Принадлежности (купальный костюм, шапочка, тапочки, очки для плавания). Требования 

медицинского персонала бассейна в отношении внешнего вида и посторонних предметов 

(украшения, заколки для волос и т.п.). Гигиена приема душевых процедур, принадлежности 

личной гигиены. 

 

Физическое совершенствование (32  часа) 
Общеразвивающие упражнения и имитационные плавательные упражнения; вход в воду: 

прыжком, спад в воду; переход от бортика к бортику шагом и прыжком; выдохи в воду; стоя 

на дне - отработка дыхания при всех способах плавания; движения руками при всех способах 

плавания: в движении шагом, с доской между колен, в скольжении; плавание облегчённым 

способом.  Приобщение к водной среде, упражнения для освоения с водной средой. 

Упражнения на суше, «Сухое плавание» (используются как упражнения для вводной части 

урока в процессе изучения нового плавательного движения) или разминочного варианта. 

Дыхательные упражнения в воде.Выдохи на воду, в воду, стоя свободно, вдох и выдох без 

задержки дыхания, наклонившись в воду (голову в воду, только лицо в воду.Безопорные 

скольжения, упражнения для ознакомления с первыми движениями в плавании. (7 часов) 

 

Спортивный способ «Кроль на спине». 

Начинают с изучения движений на суше (сухое плавание).Выполнение их в воде. 

После выполнения упражнений у бортиков дети могут выполнять его без поддержки руками. 

Движения руками.На суше. В воде. (10 часов). 

Способ плавания «Кроль на груди». Движения ногами начинают осваивать также на суше. 

Следующий этап движения ногами в воде. Ученики в воде, поворачиваются лицом к 

бортику, захватывают край руками и принимают горизонтальное положение, разучивают 

работу ног. 

Упражнения для ознакомления с техникой движения руками (на суше). Ученики принимают 

удобное исходное положение в наклоне. 

В воде. Из прежнего исходного положения (как на суше), но подбородок на поверхности 

воды, делают непрерывные движения руками, как при плавании кролем па груди. Затем те 

же движения, но опустив лицо в воду.(10 часов) 

Игры на воде. Свободное плавание для самостоятельного закрепления изученного.(5 часов) 

 

2 класс 

Знания о плавании (1 час) 
Физические упражнения, их разновидности и правила выполнения. Физическая нагрузка и её 

влияние на повышение частоты сердечных сокращений. Правила поведения и техники 

безопасности в плавательном бассейне и на открытых водоемах в различное время года, 

основные требования к местам купания в летний период. 

Цели и значение плавательных принадлежностей (купальный костюм, шапочка, тапочки, 

очки для плавания). Гигиенические личные принадлежности для процедур перед плаванием 

(полотенце, мыло, мочалка) их применение. Требования медицинского персонала бассейна в 

отношении внешнего вида и посторонних предметов (украшения, заколки для волос и т.п.). 

Определяется значимость ухода за кожей, объясняется детям причины и последствия 

различных травм и заболеваний кожного покрова.  

Физическое совершенствование (33 часа) 
Приобщение к водной среде, упражнения для освоения с водой.Упражнения на суше. 

Упражнения в воде.Упражнения на всплывание и расслабление: 
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Дыхательные упражнения в воде. Общеразвивающие и специальные имитационные 

плавательные упражнения; вход в воду прыжком ногами вниз, спад в воду из положения 

сидя; выдохи в воду; движения руками при всех способах плавания: с доской между колен, в 

скольжении; плавание избранным способом; плавание всеми видами в полной координации; 

движения ногами при всех способах плавания: с доской, в скольжении; стартовые прыжки;  

эстафетное плавание. (5 часов) 

Техника выполнения плавательных движений способом «Кроль на спине».Упражнения для 

ознакомления с техникой движений ногами и руками.Упражнения для ознакомления с 

техникой движений ногами и руками. На суше. В воде.(14 часов) 

Техника выполнения плавательных движений способом «Кроль на груди». 

Всевозможные усложнения упражнений, или выполнение в разных вариантах. (11 часов) 

Игры для закрепления ранее изученных навыков.(3 часа) 

3 класс 

Знания о плавании (3 часа) 
Плавание и его связь с развитием основных физических качеств, систем дыхания и 

кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: 

по скорости и продолжительности выполнения упражнения. Правила предупреждения 

травматизма во время занятий плаванием: организация мест занятий, подбор одежды, 

инвентаря и оборудования, контроль за самочувствием.Правила поведения и техники 

безопасности, правила купания и меры безопасности в оборудованных и необорудованных 

местах. Знаки безопасности на воде. Способы спасения. Оказание помощи при бедствии на 

воде и на льду. Водоемы нашей местности, правила купания в них и меры безопасности. 

Основные и подручные средства спасения на воде.Оказание доврачебной помощи при лёгких 

ушибах, царапинах и ссадинах. 

Основы здорового образа жизни человека. Понятие о здоровье и факторах влияющих на 

него. Критерии состояния здоровья. Самоконтроль при плавании и купании в открытых 

водоемах, бассейне. 

Способы плавательной деятельности (3 часа) 
Регулирование нагрузки по показателям частоты сердечных сокращений. Комплексы 

имитационных упражнений для разных стилей плавания. Проведение подвижных игр на 

воде.  

Физическое совершенствование (28 часов) 
Общеразвивающие, специальные и имитационные плавательные упражнения; вход в воду: 

стартовый прыжок; движения ногами при всех способах плавания: с доской, в скольжении; 

комплексное плавание; повороты у бортика всеми способами; плавание избранным 

способом; игры на воде; эстафеты. 

Техника выполнения плавательных движений в способах плавания«Кроль на спине». 

Техника движений ног, рук. 

Положение тела, положение головы и дыхание, общая координация движений, 

приобщение к водной среде. Упражнения для освоения с водой. Дыхательные упражнения в 

воде. Безопорные скольжения. 

Упражнения для освоения техники движений руками и ногами в способах плавания «Кроль 

на «Кроль на груди». Свободное плавание для самостоятельного закрепления изученного. 

Игры, способствующие совершенствованию техники плавания.  

 

4 класс. 

Знания о плавании (3 часа) 
Сведения о значение плавания для человека. Правила поведения и техники безопасности, 

правила купания и меры безопасности в оборудованных и необорудованных местах. Знаки 

безопасности на воде «Место купания» «Купание запрещено» и др. Способы спасения. 

Оказание помощи при бедствии на воде и на льду. Водоемы нашей местности, правила 

купания в них и меры безопасности. Основные и подручные средства спасения на воде.  

 Самоконтроль при плавании и купании в открытых водоемах, бассейне. 

Способы плавательной деятельности (3 часа) 
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Регулирование нагрузки по показателям частоты сердечных сокращений. Комплексы 

имитационных упражнений для разных стилей плавания. Проведение подвижных игр на 

воде. Оказание доврачебной помощи при лёгких ушибах, царапинах и ссадинах. 

Физическое совершенствование (28 часов) 
Приобщение к водной среде. Упражнения для освоения с водой. Дыхательные упражнения в 

воде. Безопорные скольжения. Техника движений ног, техника движений рук, положение 

головы и дыхание. Общеразвивающие, специальные и имитационные плавательные 

упражнения; вход в воду: стартовый прыжок; движения ногами при всех способах плавания: 

с доской, в скольжении; комплексное плавание; повороты у бортика всеми способами; 

плавание избранным способом; игры на воде; эстафеты. 

 Упражнения для освоения техники движений руками и ногами в способах плавания «Кроль 

на спине - груди». «Кроль на спине». Техника выполнения плавательных движений в 

способах плавания«Кроль на спине» и «Кроль на груди». 

Общая координация движений 

Игры на воде. Свободное плавание для самостоятельного закрепления изученного. (3 часа) 

 

Тематическое планирование 

1 класс 

№ п/п тема Количество часов 

1 Правила поведения на уроке в бассейне, в зале сухого плавания 1 

2 Освоение с водой. Всплывание, погружение, скольжение на груди, на 

спине 

1 

3 Упражнения на всплывание ,погружение, дыхание, скольжение на спине, 

на груди («Поплавок», «звездочка», «медуза»). Игры; «рыбаки и рыбки» 

«охотники и утки» 

1 

4 Упражнения на всплывание ,погружение, дыхание, скольжение на 

спине, на груди («Поплавок», «звездочка», «медуза»). Игры; «рыбаки 

и рыбки» «охотники и утки» 

1 

5 Упражнения на всплывание ,погружение, дыхание, скольжение на спине, 

на груди («Поплавок», «звездочка», «медуза»). Игры; «рыбаки и рыбки» 

«охотники и утки» 

1 

6 Упражнения на всплывание ,погружение, дыхание, скольжение на спине, 

на груди («Поплавок», «звездочка», «медуза»). Игры; «рыбаки и рыбки» 

«охотники и утки» 

1 

7 Упражнения на всплывание ,погружение, дыхание, скольжение на спине, 

на груди («Поплавок», «звездочка», «медуза»). Игры; «рыбаки и рыбки» 

«охотники и утки» 

1 

8 Техника работы ног кролем на спине с подвижной опорой 1 

9 Плавание с доской кролем на спине. 1 

10 Плавание с доской кролем на спине. 1 

11 Плавание с доской кролем на спине. 1 

12 Плавание с доской кролем на груди. Игры; «море волнуется», 

«торпеда» 

1 

13 Плавание с доской кролем на груди. Игры; «море волнуется», 

«торпеда» 

1 

14 Плавание с доской кролем на груди. Игры; «море волнуется», 

«торпеда» 

1 

15 Плавание с доской кролем на груди. Игры; «море волнуется», 

«торпеда» 

1 

16 Плавание с доской кролем на груди. Игры; «море волнуется», 

«торпеда» 

1 



115 
 

 

2 класс 

17 Движения рук при плавании кролем на спине  с подвижной опорой 1 

18 Техника работы рук при плавании кролем на спине. Игра «буря в море», « 

кто дальше пронырнет» 

1 

19 Техника работы рук при плавании кролем на спине. Игра «буря в 

море», « кто дальше пронырнет» 

1 

20 Согласование работы ног и рук при плавании кролем на спине 1 

21 Работа рук способом кроль на груди. Игра «лягушата» «эстафета» 1 

22 Работа рук способом кроль на груди. Игра «лягушата» «эстафета» 1 

23 Плавание на спине с остановкой рук в исходном положении, 

поочередная работа рук. 

1 

24 Игра «буря в море», « кто дальше пронырнет» 1 

25 Плавание на спине с остановкой рук в исходном положении, 

поочередная работа рук. 

1 

26 Игра «буря в море», « кто дальше пронырнет» 1 

27 Плавание на спине с остановкой рук в исходном положении, 

поочередная работа рук. 

1 

28 Игра «буря в море», « кто дальше пронырнет» 1 

29 Работа рук способом кроль на груди. Игра «лягушата» «эстафета» 1 

30 Работа рук способом кроль на груди. Игра «лягушата» «эстафета» 1 

31 Работа рук способом кроль на груди. Игра «лягушата» «эстафета» 1 

32 Плавание на груди с остановкой рук в исходном положении, 

поочередная работа рук. Игра «Стрелочка»» 

1 

33 Плавание на груди с остановкой рук в исходном положении, 

поочередная работа рук. Игра «Стрелочка»» 

1 

  Итого: 33 часа. 

№ п/п тема Количество часов 

1 Правила поведения на уроке в бассейне, в зале сухого плавания 1 

2 Упражнения на всплывание ,погружение, дыхание, скольжение на 

спине, на груди («Поплавок», «звездочка», «медуза»). Игры; «рыбаки 

и рыбки» «охотники и утки» 

1 

3 Скольжение на  спине с работой ног без доски. Игры; «море волнуется», 

«торпеда 

1 

4 Техника работы рук при плавании кролем на спине. Игра «буря в 

море», « кто дальше пронырнет» 

1 

5 Плавание на спине с остановкой рук в исходном положении, поочередная 

работа рук. 

1 

6 Игра «буря в море», « кто дальше пронырнет» 1 

7 Работа рук способом кроль на груди. Игра «лягушата» «эстафета» 1 

8 Техника выполнения вдоха при плавании кролем на груди. 1 

9 Игра «лягушата» «эстафета» 1 

10 Эстафетное плавание с предметами и без предметов. 1 

11 Упражнения на всплывание, погружение, дыхание, скольжение на 

спине, на груди («Поплавок», «звездочка», «медуза»). Игры; «рыбаки 

и рыбки» «охотники и утки» 

1 

12 Плавание на спине с остановкой рук в исходном положении, 

поочередная работа рук. 

1 

13 Упражнения на всплывание, погружение, дыхание, скольжение на 

спине, на груди 

1 
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6.Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

обучающихся 1-4 классов МОУ «СОШ №221»  

общеинтеллектуального направления 

«Функциональная грамотность» 

 
Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

  Программа внеурочной деятельности на уровне начального общего образования 

«Функциональная грамотность»  МОУ «СОШ № 221» предусматривает достижение 

личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты на уровне начального общего образования структурно объединены в 

четыре блока: 

 Готовность и способность обучающихся к саморазвитию. 

 Сформированность мотивации к учению и познанию. 

 Ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-

личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества. 

 Сформированность основ российской, гражданской идентичности. 

  

Личностные результаты проявляются в умении обучающегося 

14  1 

15 Техника выполнения вдоха при плавании кролем на груди. 1 

16 Техника выполнения вдоха при плавании кролем на груди. 1 

17 Упражнения на всплывание, погружение, дыхание, скольжение на 

спине, на груди 

1 

18 Упражнения на всплывание, погружение, дыхание, скольжение на 

спине, на груди 

1 

19 Техника работы рук при плавании кролем на спине. 1 

20 Техника работы рук при плавании кролем на спине. 1 

21 Техника работы рук при плавании кролем на спине. 1 

22 Индивидуальная отработка техники при плавании разными 

способами. 

1 

23 Техника работы рук при плавании кролем на спине. 1 

24 Техника работы рук при плавании кролем на спине. 1 

25 Техника выполнения вдоха при плавании кролем на груди. 1 

26 Техника работы рук в координации с работой ног при плавании 

кролем на спине. 

1 

27 Техника работы рук в координации с работой ног при плавании 

кролем на спине. 

1 

28 Техника выполнения вдоха при плавании кролем на груди. 1 

29 Индивидуальная отработка техники при плавании разными 

способами. 

1 

30 Техника работы рук в координации с работой ног при плавании 

кролем на спине. 

1 

31 Техника работы рук в координации с работой ног при плавании 

кролем на спине. 

1 

32 Техника работы рук в координации с работой ног при плавании 

кролем на спине. 

1 

33 Прохождение  дистанции 25, 50м по подготовке учащихся 

(разноуровневый). 

1 

34 Игры по выбору учащихся из ранее изученных.  

  Итого: 34 часа. 
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- определять и высказывать под руководством педагога самые простые и общие для всех 

людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

- делать выбор, как поступить в предложенных ситуациях (при поддержке других участников 

группы и педагога). 

  

Метапредметные результаты- освоенные обучающимися универсальные учебные действия 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 

Регулятивные УУД: определять и формулировать цель деятельности с помощью  педагога; 

проговаривать последовательность действий; высказывать своё предположение (версию) на 

основе работы с иллюстрацией,работать по предложенному педагогом плану; давать 

эмоциональную оценку деятельности. 

  

Познавательные УУД:- делать предварительный отбор источников информации; добывать 

новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации и свой 

жизненный опыт; 

перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы; п 

преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить 

иформулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков); 

3. Коммуникативные УУД: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне 

одного предложения или небольшого текста); слушать и понимать речь других; совместно 

договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им; учиться выполнять 

различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 

Предметные результаты - освоенный обучающимися опыт специфической для каждого 

функционального блока деятельности по получению нового знания, его преобразованию и 

применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в 

основе современной научной картины мира. 

Читательская грамотность: 

Учащийся научится: 

- осознанно воспринимать (при чтении вслух и про себя, при прослушивании) 

содержание различных видов текстов, выявлять их специфику (художественный, научно-

популярный, учебный, справочный), определять главную мысль и героев произведения, 

отвечать на вопросы по содержанию произведения, определять последовательность событий, 

задавать вопросы по услышанному или прочитанному учебному, научно-популярному и 

художественному тексту; 

- читать (вслух и про себя) со скоростью, позволяющей осознавать (понимать) смысл 

прочитанного; 

- читать осознанно и выразительно доступные по объёму произведения; 

- ориентироваться в нравственном содержании прочитанного, осознавать сущность 

поведения героев, самостоятельно делать выводы, соотносить поступки героев с 

нравственными нормами; 

- ориентироваться в построении научно-популярного и учебного текста и 

использовать полученную информацию в практической деятельности; 

- ориентироваться в книге по названию, оглавлению, отличать сборник произведений 

от авторской книги, самостоятельно и целенаправленно осуществлять выбор книги в 

библиотеке по заданной тематике, по собственному желанию; 

- доказывать и подтверждать фактами (из текста) собственное суждение. 

Учащийся может научиться: 

- осознанно выбирать виды чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, 

поисковое) в зависимости от цели чтения; 
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- определять авторскую позицию и высказывать свое отношение к герою и его 

поступкам; 

- самостоятельно осваивать незнакомый текст (читать про себя, задавать вопросы 

автору по ходу чтения, прогнозировать ответы, осуществлять самоконтроль; проводить 

словарную работу по ходу чтения); 

- находить и извлекать информацию из различных текстов, уметь преобразовывать, 

интерпретировать, осмысливать и оценивать информацию; 

- составлять краткую аннотацию (автор, название, тема книги, рекомендации к 

чтению) литературного произведения по заданному образцу; 

- на практическом уровне овладевать некоторыми видами письменной речи 

(повествование — создание текста по аналогии, рассуждение — письменный ответ на 

вопрос, описание — характеристика героя). 

 

Математическая грамотность: 

- находить и извлекать математическую информацию в различном контексте; 

-способность проводить математические рассуждения; 

-способность использовать математические понятия, факты, чтобы описать, объяснить 

и предсказать явления; 

-способность понимать роль математики в мире, высказывать обоснованные суждения 

и принимать решения, которые необходимы конструктивному, активному и 

размышляющему человеку. 

 

Естественно-научная грамотность: 

- применять соответствующие естественнонаучные знания для объяснения явлений и 

формулировать основанные на научных доказательствах выводы;  

-   понимать основные особенности естествознания как формы человеческого 

познания; 

- распознавать и формулировать цель наблюдения, исследования; выдвигать 

объяснительные гипотезы и предлагать способы их проверки. 

Глобальные компетенции: 

- знать основные нравственные нормы; 

- знать и понимать значение гражданских символов (государственная символика 

России, своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества; 

- иметь первоначальные представления о правах и ответственности человека в 

обществе, гражданских правах и обязанностях. 

 

Финансовая грамотность: 

1 класс 

К концу обучения в первом классе обучающийся научится: 

- правильно использовать термины: обмен, товар, услуга, продажа, покупка, деньги; 

- объяснять, как честно осуществлять обмен, и какие проблемы могут возникнуть при 

обмене; 

- вести элементарные финансовые расчёты; 

- решать текстовые финансовые задачи в одно действие: представлять задачу (краткая 

запись, рисунок, таблица или другая модель; планировать ход решения финансовой задачи в 

два действия, оформлять его в виде арифметического действия/действий, записывать ответ, 

проверять правильность вычислений); 

- объяснять, что деньги появляются в семьях за счёт труда взрослых; 

- объяснять на простых примерах, что деньги — средство обмена, а не благо; 

- объяснять, что деньги необходимо хранить в безопасном месте; 

- подбирать примеры, подтверждающие суждение, ответ; 

- распознавать верные (истинные) и неверные (ложные) утверждения; проводить 

одно-двух-шаговые логические рассуждения и делать выводы; 
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- формулировать простые выводы по вопросам финансовой грамотности на основе 

прочитанного (услышанного) устно (1—2 предложения); 

- оценивать ситуации, раскрывающие положительное и негативное отношение к 

ситуациям обмена, использования денег. 

2 класс 

К концу обучения во втором классе обучающийся научится: 

- правильно использовать термины: бартер, товар, услуга, продажа, покупка, деньги; 

- вести элементарные финансовые расчёты; 

- решать текстовые финансовые задачи в одно-два действия: представлять задачу 

(краткая запись, рисунок, таблица или другая модель; планировать ход решения финансовой 

задачи в два действия, оформлять его в виде арифметического действия/действий, 

записывать ответ, проверять правильность вычислений; 

- объяснять, что одни и те же товары или услуги могут иметь разную цену в разных 

местах, в разное время и у разных продавцов; 

- объяснять, как грамотно и безопасно делать покупки; 

- подбирать примеры, подтверждающие суждение, ответ; 

- проявлять осведомленность о полезной информации в рекламе; 

- распознавать верные (истинные) и неверные (ложные) утверждения; проводить 

одно-двух-шаговые логические рассуждения и делать выводы; 

- формулировать простые выводы по вопросам финансовой грамотности на основе 

прочитанного (услышанного) устно и письменно (1—2 предложения); 

- оценивать ситуации, раскрывающие положительное и негативное отношение к 

ситуациям осуществления покупок; 

- с помощью взрослых (учителя, родителей) пользоваться электронным дневником и 

электронными ресурсами школы; 

- безопасно использовать мессенджеры Интернета в условиях контролируемого 

доступа в Интернет; безопасно осуществлять коммуникацию в школьных сообществах с 

помощью учителя в случае необходимости. 

3 класс 

К концу обучения в 3 классе обучающийся научится: 

- различать расходы и доходы семьи; 

- называть основные источники доходов семьи; 

- приводить примеры сокращения расходов и увеличения сбережений семьи; 

-распределять расходы по основным направлениям (категориям); 

- считать расходы и доходы (личные и семейные) в краткосрочном периоде; 

- приводить примеры обязательных и необходимых расходов семьи; 

- проявлять осведомленность о роли банков, назначения вкладов и кредитов; 

- создавать по заданному плану собственные развёрнутые высказывания о семейном и 

личном бюджете, рисках денежного долга, бережливого расходования денег; грамотного 

накопления денег для финансовых целей; 

- соблюдать правила безопасного и нравственного поведения в области денежных 

отношений, потребления ресурсов: 

- безопасно использовать персональные данные в условиях контролируемого доступа 

в Интернет; ориентироваться в возможных мошеннических действиях при общении в 

мессенджерах; 

- использовать умения выполнять арифметические действия (в пределах 1000) при 

расчете доходов, расходов, бюджета; 

- использовать при выполнении практических заданий и решении задач единицы: 

стоимости (копейки, рубли), преобразовывать одни единицы данной величины в другие; 

- решать финансовые задачи в одно-два действия, анализировать решение (искать 

другой способ решения), оценивать ответ (устанавливать его реалистичность, проверять 

вычисления); 

- распознавать верные (истинные) и неверные (ложные) утверждения со словами: 

«все», «некоторые», «и», «каждый», «если…, то…»; формулировать утверждение (вывод), 
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строить логические рассуждения (одно-двухшаговые), в том числе с использованием 

изученных связок; 

- извлекать и использовать информацию, представленную в таблицах, в предметах 

повседневной жизни (ценник, этикетка, описание состава); 

- структурировать информацию: заполнять простейшие таблицы бюджета семьи по 

образцу; 

- выполнять действия по алгоритму (грамотное накопление денег); 

- соблюдать правила безопасного поведения при использовании личных финансов. 

4 класс 

К концу обучения в четвертом классе обучающийся научится: 

-  объяснять, что такое семейный бюджет, зачем его нужно вести; 

- составлять семейный бюджет в игровых ситуациях; 

- проявлять осведомленность в способах ведения учета семейных и личных трат; 

- проявлять осведомленность в том, для каких целей люди открывают вклад в банке; 

- проявлять осведомленность в том, для каких целей люди получают кредиты в 

банках; 

- объяснять, что такое личный бюджет, зачем его нужно вести; 

- вести учет личных трат; определять приоритетные траты; 

- находить возможности сокращения расходов; 

- называть способы формирования сбережений; 

- проявлять осведомленность о благотворительности и возможности участвовать в ней 

детям и взрослым; 

- приводить примеры жизненных ситуаций, в которых людям необходима 

благотворительная помощь; 

- использовать различные источники для поиска и безопасного извлечения 

достоверной финансовой информации, ответов на вопросы; 

- соблюдать правила нравственного поведения в финансовых отношениях с людьми; 

- решать финансовые задачи, выполняя арифметические действия и их свойства, 

используя, при необходимости, вычислительные устройства, оценивать полученный 

результат по критериям: достоверность/реальность, соответствие условию; 

- извлекать и использовать для выполнения заданий и решения задач финансовую 

информацию, представленную в простейших столбчатых диаграммах, таблицах, в предметах 

повседневной жизни (например, счет, меню, прайс-лист, объявление); 

- заполнять данными предложенную таблицу, столбчатую диаграмму; 

- проявлять осведомленность в том, что такое интернет-платежи и как они 

осуществляются; 

- распознавать распространенные мошеннические схемы, с которыми можно 

столкнуться в цифровой среде, в том числе признаки мошеннических сайтов. 

 

Креативное мышление: 

- уметь системно мыслить; 

- уметь моделировать предметы и процессы окружающего мира; 

- знать приемы фантазирования и уметь ими пользоваться; 

- владеть приёмами сочинения загадок, сказок, пословиц по схемам-опорам; 

- знать и использовать систему методов активизации творческого процесса; 

- уметь находить, формулировать и разрешать противоречия; 

- уметь производить различные мыслительные операции. 

 

Цифровая грамотность: 

- осуществлять поиск и выделение необходимой информации в справочном разделе 

учебников, Интернет-сайтов с указанием источников информации, в том числе адресов 

сайтов, в гипертекстовых документах, а также в других источниках информации; 

 - использовать готовые графические модели процессов для выполнения заданий; 
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 - составлять и использовать для решения задач табличных моделей (для записи 

условия и решения логической задачи, описания группы объектов живой и неживой природы 

и объектов, созданных человеком и т.д.); 

 - использовать опорные правила работы с незнакомыми компьютерными 

программами/ресурсами; 

- выполнять задания, представленные на образовательных платформах (Учи.ру и др.); 

- работать в формате «перевернутый класс» с использованием Zoom, MicrosoftTeams 

др. 

 

Здоровьесберегающая грамотность: 

- знать основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных 

заболеваний; 

- знать особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника; 

- знать особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

- знать основы рационального питания; 

- знать правила оказания первой помощи; 

- уметьсоставлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

- выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

- различать “полезные” и “вредные” продукты; 

- использовать средства профилактики вирусных заболеваний; 

- определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье; 

- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и 

улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 

 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности 
Читательская грамотность 

1 класс:  

Тема 1. Умеем ли мы читать? (Виды чтения) 

Мониторинг качества чтения, анкетирование учащихся и выявление трудностей, с 

которыми связан процесс чтения. Анализ затруднений и совместное прогнозирование, как 

чтение текста сделать более результативным. 

Тема 2. Как выбрать книгу? (Виды чтения: просмотровое, ознакомительное) 

Умение использовать чтение для поиска и извлечения нужной информации, принятия 

решения о выборе книги на основе просмотра книги, выборочного знакомства с 

информацией, прогнозирования. Умение пробегать текст глазами, находить необходимую 

единицу информации в тексте. 

Тема 3. Учимся ставить цель чтения («Знаю – хочу узнать –узнал») 

Теоретическое обоснование приёма «Знаю – хочу узнать – узнал». Умение опираться 

на имеющиеся знания, сохранять интерес к получению новой информации, ставить 

собственные цели, осмысленно подходить к получению новой информации, размышлять и 

делать простые выводы. 

Тема 4. Что и о чём? (Понятие о тексте) 

Выявление понимания термина текст на основе знания о происхождении слова (от 

лат. tехtus — «ткань, сплетение, соединение») и образного представления (ткань, сплетение); 

углубление понимания на основе практического осмысления его признаков: выраженность 

(текст всегда выражен в устной или письменной форме); ограниченность (текст имеет начало 

и конец); членимость (текст состоит из двух или нескольких предложений); связность 

(предложений и части текса связаны); цельность (единое целое в отношении содержания и 

построения); упорядоченность (все языковые единицы и содержательные, смысловые 

стороны определённым образом упорядочены); смысловая цельность (текст отражает те 

связи и зависимости, которые имеются в самой действительности); информативность 

(содержание высказывания и отношение автора к содержанию, тема и главная 

мысль/идея/позиция автора).  
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Тема 5. Воображение и прогнозирование. 

Умение задавать вопросы и прогнозировать развёртывание мысли, ход развития 

замысла автора, необходимое при чтении как научного, так и художественного текстов. 

Технология «чтение с остановками» и прогнозирование дальнейшего развития действия. 

2 класс: 

Тема 1. С чего начинается текст? (Роль заглавия, эпиграфа) 

Умение понимать смысл и назначение текста, задачу автора, понимать роль заглавия и 

эпиграфа, подбирать заглавие, соответствующее содержанию и общему смыслу текста, 

прогнозировать содержание читаемого (изучаемого) текста по заглавию и эпиграфу. 

Оформление эпиграфа на письме. Предтекстовые вопросы и задания в формировании 

умений. 

Тема 2. Учимся читать учебный текст (Элементы учебного текста) 

Практическое освоение терминов учебного/учебно-познавательного текстов. Понятие 

как логически оформленная общая мысль о предмете, обозначенная с помощью слов или 

словосочетаний; частные и общие понятия, часть и целое; классификация понятий. Признаки 

как свойства предметов; существенные и несущественные признаки. Термин, определение 

термина через общее (род) понятие и частное (вид), указывающее на наиболее существенный 

признак. 

Тема 3. Главное и неглавное в тексте (Виды информации в учебном тексте) 

Виды информации в учебном тексте: главная и второстепенная/вспомогательная, 

фактическая и иллюстративная, тезисная и доказательная, описания, примеры и др. Умение 

осуществлять поиск и находить требуемую (нужную) информацию, применяя технологии 

поискового (сканирующего) чтения. 

Тема 4. Учимся читать учебный текст (Маркировка информации) 

Умение ориентироваться в тексте: поиск информации и понимание прочитанного. 

Маркировка информации. Обсуждение системы условных графических символов для 

выделения информации. 

Тема 5. Внимание к слову 

Слово и его лексическое значение. Понимание слова как речевой единицы, несущей 

смысловую нагрузку. Умение видеть и оценивать состав русских слов и значения, вносимые 

приставками и суффиксами; состав слов, пришедших из других языков, по 

интернациональным морфемам. Роль выразительных возможностей слов в контекстном 

употреблении. 

3 класс: 

Тема 1. Как читать несплошной текст? 

Умение читать несплошной текст и воспринимать содержание, извлекать 

информацию, интерпретировать её. Несплошные тексты (тексты, в которых информация 

предъявляется невербальным способом) и их виды: графики, диаграммы, схемы (кластеры), 

таблицы, географические карты и карты местности; планы (помещения, местности, 

сооружения); входные билеты, расписание движения транспорта, карты сайтов, рекламные 

постеры, меню, обложки журналов и др. Значимость умения работать с несплошной 

текстовой информацией на уроках и в жизни. 

Тема 2. Работаем со смешанным текстом 

Умение читать смешанный текст и воспринимать содержание, извлекать 

информацию, интерпретировать её. Смешанные тексты (тексты, в которых информация 

предъявляется одновременно вербальным и невербальным способом). Умение создавать 

смешанные тексты. 

Тема 3. Что помогает понять текст? (План текста) 

Умение структурировать информацию во время чтения и после чтения, 

перерабатывать и фиксировать сжатую информацию в форме плана. Виды и формы плана: 

простой и сложный; назывной/номинативный (слово или словосочетание с существительным 

в именительном падеже), вопросительный, тезисный. 

Тема 4. Диалог с текстом («Толстые и тонкие» вопросы) 
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Умение задавать вопросы, требующие простого, односложного ответа («тонкие» 

вопросы), и вопросы, требующие подробного, развёрнутого ответа («толстые» вопросы). 

Ромашка Блума (технология РКМЧП). Шесть лепестков ― шесть типов вопросов: простые 

вопросы, отвечая на которые нужно назвать какие-либо факты, вспомнить и воспроизвести 

определенную информацию; уточняющие вопросы для установления обратной связи, 

выявления подразумевающейся, но необозначенной информации («То есть ты говоришь, 

что?..», «Если я правильно понял, то?..», «Я могу ошибаться, но, по-моему, вы сказали о?..»); 

интерпретационные (объясняющие) вопросы, направленные на установление причинно-

следственных связей(«Почему …?»); творческие вопросы, содержащие элементы 

условности, предположения, прогноза («Если бы…»; «Как вы думаете, что (как) будет …?»); 

оценочные вопросы, направленные на выяснение критериев оценки событий, явлений, 

фактов («Почему что-то хорошо, а что-то плохо?»); практические вопросы, направленные на 

установление взаимосвязи между теорией и практикой («В каких ситуациях мы можем 

использовать?») 

Тема 5. Диалог с текстом (Выделение главной мысли) 

Умение задавать вопросы к тексту и понимать логику развития мысли автора, 

выделять в тексте главную мысль. Умение выявлять скрытые вопросы в тексте и искать 

ответы на них в тексте или обдумывать свои ответы. 

4 класс: 

Тема 1. «Сцепления» в тексте (Смысловые связи в тексте) 

Установление логических связей в тексте как важнейшее умение, формирующее 

понимание того, о чём говорится в тексте, что говорится и как говорится. Обучающий 

эффект игровых заданий на развитие интеллектуальных умений выявлять и определять 

причинно-следственные связи, устанавливать аналогии и сравнения и т.п. 

Тема 2. Учимся читать между строк (Скрытая информация в тексте) 

Умение осмыслять информацию, осуществляя мыслительные операции анализа и 

выделения главной и второстепенной, явной и скрытой информации; развитие воображения, 

умения прогнозировать. Выявление смыслов из всех слов, словосочетаний, предложений, а 

также из их монтажа в тексте. Обучающий тренинг «Словам тесно, а мыслям — просторно»: 

анализ текста и выявление скрытой информации в тексте. 

Тема 3. Шифровка и дешифровка текста. 

Понимание и запоминание информации в результате её обработки. Обучение базовым 

умениям обрабатывать информацию и фиксировать результат обработки в разных формах 

графического оформления текста. 

Тема 4. «В гостях у разведчиков и связистов» 

Деловая игра по шифровке и дешифровке текстов различных видов. Выявление 

скрытой информации, ее обработка и интерпретация. Умение анализировать текст и 

вычленять основную и второстепенную информацию. 

Тема 5. Когда текст прочитан (Оценка информации) 

Умение соотносить прочитанную информацию со своим жизненным и знаниевым 

опытом, выявлять, насколько она полезна, интересна, практически значима. Создание 

вторичного текста на базе другого (исходного текста): пересказ (изложение) как средство 

формирования коммуникативных умений. 

 

Математическая грамотность: 

1 класс:  

Раздел1. 

Применение чисел и действий над ними. Счет и десятичная система счисления. 

Раздел 2. 

Мир занимательных задач. 

Раздел 3. 

Геометрическая мозаика. Пространственные представления. 

Раздел 4. 
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Нестандартные задачи. Использование знаково-символических средств для 

моделирования ситуаций, описанных в задачах. 

2 класс:  

Раздел1. 

Применение чисел и действий над ними. Счет и десятичная система счисления. 

Раздел 2. 

Сюжетные задачи, решаемые с конца. Задачи на взвешивание. Логические задачи: 

задачи о «мудрецах», о лжецах и тех, кто всегда говорит правду. 

Раздел 3. 

Наглядная геометрия. Задачи на разрезание и перекраивание. Разбиение объекта на 

части и составление модели. 

Раздел 4. 

Комбинаторные задачи. Представление данных в виде таблиц, диаграмм, графиков. 

3 класс:  

Раздел 1. «Удивительный мир чисел». История развития математики. Из истории 

чисел и цифр. Римская нумерация. Единицы времени. Циферблат с римскими цифрами, 

календарь (запись даты рождения с использованием римских цифр в обозначении месяца, 

запись знаменательных дат). Ребус. Правила разгадывания ребусов. Решение математических 

ребусов.  

Раздел 2. «Мир занимательных задач». Последовательность «шагов» (алгоритм) 

решения задач. Выбор необходимой информации, содержащей в тексте задачи, на рисунке 

или в таблице, для ответа на заданные вопросы. Задачи с некорректными данными, с 

избыточным составом условия. Задачи на оперирование понятиями «все», «некоторые», 

«отдельные». Задачи на установления сходства и соответствия. Задачи на установление 

временных, пространственных и функциональных отношений. Задачи на комбинированные 

действия. Задачи на активный перебор вариантов отношений. Выбор наиболее эффективных 

способов решения. Первые шаги в геометрии. Простейшие геометрические фигуры. 

4 класс:  

Раздел 1. Применение чисел и действий над ними. Счет и десятичная система 

счисления.  

Раздел 2. Сюжетные задачи, решаемые с конца. Задачи на взвешивание. Логические 

задачи: задачи о «мудрецах», о лжецах и тех, кто всегда говорит правду.  

Раздел 3. Наглядная геометрия. Задачи на разрезание и перекраивание. Разбиение 

объекта на части и составление модели.  

Раздел 4. Комбинаторные задачи. Представление данных в виде таблиц, диаграмм, 

графиков. 

 

Естественно-научная грамотность: 

1 класс 

Вода и её свойства. Запах, вкус, цвет, прозрачность, плотность. Очистка воды. 

Плавучесть предметов. Зависимость плавучести от материала и формы предмета. 

Принцип построения корабля. Ватерлиния. 

Три состояния воды. Снег. Снежинки. Лед. Свойств льда.  

Зеркальное отражение предметов. Отражающие поверхности. Зеркало, принцип его 

построения. 

2 класс 

Погода. Наблюдение за погодой. Облачность. Оттепель. Условные обозначения. 

Мёд. Свойства меда. Цвет, вкус, запах, растворимость, консистенция. Определение 

подлинности меда. Целебные свойства меда. 

Корень растения. Значение корня для растения. Корневая система и ее виды. 

Яблоко. Содержание полезных веществ в яблоке. Созревание плода. 

3 класс 
Кальций. Его значение для организма человека. Продукты, содержащие кальций. 

Меню с суточным количеством кальция. 
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Облака. Образование облаков и их состав. Виды облаков: перистые, кучевые, 

слоистые. Предсказание погоды по облакам. 

Хлеб. Виды хлеба. Состав. Дрожжи. Процесс брожения. Вкус и качество хлеба. 

Мыло и его виды. Действие мыла. Мыльные пузыри. 

4 класс 

Помидоры. Плоды помидора – ягоды. Строение помидора. Сорта. Выращивание 

помидоров.  

Картофель. Картофельный крахмал. Сорта картофеля. Блюда из картофеля. 

Лук. Строение луковицы. Выращивание лука. Полезные свойства лука. 

Грибы. Строение гриба. Виды грибов. Плесень. Грибы-паразиты. 

 

Глобальные компетенции: 

1 класс: 

Формирование понятий «радость за другого человека», «добро», «радость познания», 

«патриотизм». 

2 класс: 

Формирование понятий «помощь вместо осуждения», «благодарность, 

признательность», «благородство», «патриотизм». 

3 класс: 

Формирование понятия «уважение», «моральный выбор», «честь», «патриотизм». 

4 класс: 

Формирование понятия «экология снаружи – экология внутри», «верность идеалам», 

«наблюдательность, внимательность»,  «патриотизм». 

 

Финансовая грамотность: 

1 класс: 

Раздел 1. Обмен 

Когда и почему появился обмен? Труд как условие удовлетворения потребностей 

человека. Обмен результатами труда. 

Правила справедливого обмена. К чему приводит обман при обмене? Этические 

правила и нормы обмена. 

Раздел 2. Деньги 

Когда и для чего люди придумали деньги?  

Металлические монеты. Бумажные банкноты. Электронные деньги. Правила 

безопасного хранения денег. 

Итоговая диагностическая работа (с коллективным обсуждением результатов её 

выполнения). 

2 класс: 

Раздел 1. Как грамотно делать покупки  

Что можно купить за деньги? Что такое товар и услуга? Как определять цель покупки? 

Для чего и как составить список покупок? 

Как выбрать товар нужного качества? Какую важную информацию о качестве товара 

сообщают упаковка и ценник товара? 

Какая реклама нас окружает в жизни? Чем полезна реклама для покупателей? 

Как выбрать товар в интернет-магазине? Как защитить личную информацию в 

интернете? 

Итоговая диагностическая работа (с коллективным обсуждением результатов её 

выполнения). 

3 класс: 

Раздел 1. Доходы  

Что такое доходы? Источники дохода: заработная плата, премия, наследство, 

выигрыш в лотерею, стипендия, пенсия, пособие по уходу за ребёнком, доход от аренды 

имущества, доход от банковского вклада. 

Раздел 2. Расходы  
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Что такое расходы? Может ли человек обойтись без расходов? Могут ли доходы 

удовлетворить все желания и потребности человека? Без каких расходов человек не может 

прожить? Как сокращать необязательные расходы? 

Раздел 3. Экономия, сбережения и накопления 

Как стать бережливым и экономным человеком? Бережливое отношение к деньгам 

как проявление уважения к труду людей.  

Как грамотно копить деньги? Определение финансовой цели накопления денег. 

Условия и правила накопления денег. 

Итоговая диагностическая работа (с коллективным обсуждением результатов её 

выполнения). 

4 класс: 

Раздел 1. Семейный бюджет  

Что такое семейный бюджет? Как грамотно вести семейный бюджет? К каким 

последствиям приводит отсутствие контроля за расходами?  

Зачем люди открывают вклад в банке? Сбережения как способ увеличения доходов 

семьи.  

Зачем люди берут кредит в банке? Банковский кредит как деньги, которые человек 

берёт у банка на время в долг. Риски пользования кредитом. 

Раздел 2. Личный бюджет  

Что такое личный бюджет? Зачем ребёнку вести личный бюджет? Как грамотно вести 

личный бюджет? 

Раздел 3. Благотворительность 

Что такое благотворительность? Почему люди готовы бескорыстно отдавать своё 

другим, делиться с теми, кто попал в беду, терпит лишения? Как помогать нуждающимся 

людям?  

Итоговая диагностическая работа (с коллективным обсуждением результатов её 

выполнения). 

 

Креативное мышление: 

1 класс:  

Моделирование окружающего мира. Системный оператор. 

2 класс: 

Типовые приемы фантазирования. 

3 класс: 

Методы активизации творческого процесса. 

4 класс: 

 Классификация и решение изобретательских и исследовательских задач. 

 

Цифровая грамотность: 

1 класс:  

Правила поведения и техника безопасности при работе с компьютером. Что умеет 

делать компьютер? Компьютер – помощник человека. Применение персонального 

компьютера. 

История возникновения компьютера. 

Из чего состоит компьютер? Поколение компьютеров. Основные элементы 

компьютера: системный блок, компьютерная мышь, клавиатура, монитор. 

Дополнительные элементы: принтер, сканер, МФУ, web-камера. 

2 класс: 

Наш помощник - клавиатура. Упражнения из серии «Ловкие ручки». 

Клавиатура: функциональные клавиши, символьные клавиши, клавиши управления 

курсором, специальные клавиши.Основные позиции пальцев. 

Графический редактор Paint. Знакомство с графическим редактором, его основными 

возможностями, инструментарием программы. 

Составление рисунков на заданные темы. 
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3 класс: 

Текстовый редактор Word. Знакомство с текстовым редактором Word. Вызов 

программы.  

Набор текста. Редактирование текста. 

Создание и сохранение документа. 

4 класс: 

Программа Microsoft Power Point. Запуск программы, панель инструментов. 

Создание презентации, добавление текста, оформление слайда, изменение дизайна. 

Редактирование слайдов, создание мультимедийных презентаций. 

Вставка фигур, рисунков, настройка анимации. 

 

Здоровьесберегающая грамотность: 

1 класс: 

«Первые шаги к здоровью»: первичное ознакомление со здоровым образом жизни, 

формирование потребности в личной гигиене, ознакомление с витаминами и продуктами их 

содержащими. 

2 класс: 

 «Если хочешь быть здоров»: культура питания и этикет, понятиеоб иммунитете, 

закаливающие процедуры, ознакомление с лекарственными и ядовитыми растениями нашего 

края. 

3 класс: 

 «По дорожкам здоровья»: интеллектуальные способности, личная гигиена и здоровье, 

понятие о микробах, вредные привычки и их профилактика, применение лекарственных 

растений в профилактических целях. 

4 класс: 

 «Я, ты, он, она - мы здоровая семья»: формирование у обучающихся чувства 

ответственности за свое здоровье, мода и гигиена школьной одежды, профилактика вредных 

привычек, культура эмоций и чувств. 

 

Тематическое планирование 

1 класс 
Наименование 

грамотности 

Наименование 

темы 

Количе

ство 

часов 

ЦОР Форма 

проведен

ия 

занятия 

Читательская 

грамотность 

1. Умеем ли 

мы читать? 

(Виды чтения) 

1  Практику

м 

2. Как 

выбрать 

книгу? (Виды 

чтения: 

просмотровое, 

ознакомитель

ное) 

1  Библиоте

чный 

урок 

3.  Учимся 

ставить цель 

чтения («Знаю 

– хочу узнать 

– узнал») 

1 https://education.yandex.ru/ Деловая 

игра 

4.  Что и о 

чём? (Понятие 

о тексте) 

1  Проектна

я задача 

https://education.yandex.ru/
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5.  

Воображение 

и 

прогнозирова

ние. 

1 https://media.prosv.ru/ Практику

м 

Математическа

я грамотность 

1. 

Математическ

ое 

путешествие в 

страну 

Числяндию». 

1 https://uchi.ru/activities/teacher/ 

 

Деловая 

игра 

2.  Задача-

шутка. Игра- 

соревнование 

«Веселый 

счет». 

1 https://urok.1sept.ru/articles/687706 

 

Практику

м 

3.  

Геометрическ

ие фигуры. Их 

виды. 

Животные из 

геометрическ

их фигур. 

1  Практику

м 

4.  Экскурсия 

«Нас 

окружает 

математика».    

1 https://uchi.ru/activities/teacher/ 

 

Экскурси

я 

Естественно-

научная 

грамотность 

1. Как 

Иванушка 

хотел попить 

водицы. 

1 https://sites.google.com/view/nachak
a-fg/главная-страница 

 

Наблюден

ие, 

эксперим

ент 

2. Плывет, 

плывет 

кораблик. 

1 https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcoz
oj1GJy77Burtiq4 

Наблюден

ие, 

эксперим

ент 

3. Про 

Снегурочку и 

превращение 

воды. 

1 https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcoz
oj1GJy77Burtiq4 

Наблюден

ие, 

эксперим

ент 

4. Крошка 

Енот и Тот, 

кто сидит в 

пруду. 

1 https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcoz
oj1GJy77Burtiq4 

Наблюден

ие, 

эксперим

ент 

Глобальные 

компетенции 

1.Мандарин 1 https://kinouroki.org/films#nachalnay
a 

Киноурок 

(см. 

ссылки на 

занятия в 

конце 

данного 

документ

а) 

2. Новогодний 

подарок  

1 

3.  

Когданебоулы

бается 

1 

4. Наследники 

Победы 

1 

Финансовая 

грамотность 

1. Обмен 2 https://моифинансы.рф 

https://fincult.info 

Деловая 

игра 

https://media.prosv.ru/
https://uchi.ru/activities/teacher/
https://urok.1sept.ru/articles/687706
https://uchi.ru/activities/teacher/
https://sites.google.com/view/nachaka-fg/главная-страница
https://sites.google.com/view/nachaka-fg/главная-страница
https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcozoj1GJy77Burtiq4
https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcozoj1GJy77Burtiq4
https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcozoj1GJy77Burtiq4
https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcozoj1GJy77Burtiq4
https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcozoj1GJy77Burtiq4
https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcozoj1GJy77Burtiq4
https://kinouroki.org/films#nachalnaya
https://kinouroki.org/films#nachalnaya
https://моифинансы.рф/
https://fincult.info/
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2. Деньги 2 https://моифинансы.рф 

https://fincult.info 

Практику

м 

Креативное 

мышление 

1. 

Моделирован

ие 

окружающего 

мира 

методом 

«маленьких 

человечков» 

(ММЧ) 

1 https://www.prodlenka.org/metodich
eskie-razrabotki/421404-
metodicheskoe-posobie-razvitie-
kreativnogo-my 

 

Деловая 

игра 

2.Девятиэкран

ный 

системный 

оператор. 

1 Практику

м 

3. 

«Девятиэкран

ка» – схема 

талантливого 

мышления. 

1 Деловая 

игра 

4.  Создание 

образа буквы, 

цифры, звука, 

слова. 

1 Проектна

я задача 

Цифровая 

грамотность 

1. Компьютер 

– помощник 

человека. 

1 https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vr
zw 

 

Деловая 

игра 

2.История 

возникновени

я компьютера. 

1 https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vr
zw 

 

Экскурси

я 

3.  Из чего 

состоит 

компьютер? 

1 https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vr
zw 

 

Практику

м 

4.  

Дополнительн

ые элементы 

компьютера. 

1 https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vr
zw 

 

Практику

м 

Здоровьесберег

ающая 

грамотность 

1.Дорога к 

доброму 

здоровью. 

1 https://disk.yandex.ru/i/FEUGjrbTk_g
_6Q 

 

Деловая 

игра 

2. Как и чем 

мы питаемся. 

1 Практику

м 

3. Осанка – 

это красиво. 

1 Практику

м 

4. Вредные и 

полезные 

привычки. 

1 Деловая 

игра 

ИТОГО 33 часа   

https://моифинансы.рф/
https://fincult.info/
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/421404-metodicheskoe-posobie-razvitie-kreativnogo-my
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/421404-metodicheskoe-posobie-razvitie-kreativnogo-my
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/421404-metodicheskoe-posobie-razvitie-kreativnogo-my
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/421404-metodicheskoe-posobie-razvitie-kreativnogo-my
https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vrzw
https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vrzw
https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vrzw
https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vrzw
https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vrzw
https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vrzw
https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vrzw
https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vrzw
https://disk.yandex.ru/i/FEUGjrbTk_g_6Q
https://disk.yandex.ru/i/FEUGjrbTk_g_6Q
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2 класс 
Наименование 

грамотности 

Наименование 

темы 

Количе

ство 

часов 

ЦОР Форма 

проведен

ия 

занятия 

Читательская 

грамотность 

1.С чего 

начинается  

\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

текст? (Роль 

заглавия, 

эпиграфа) 

1  Практику

м 

2. Учимся 

читать учебный 

текст 

(Элементы 

учебного 

текста) 

1  Исследов

ание 

3. Главное и 

неглавное в 

тексте (Виды 

информации в 

учебном тексте) 

1  Проектна

я задача 

4.  Учимся 

читать учебный 

текст 

(Маркировка 

информации) 

1  Деловая 

игра 

5.  Внимание к 

слову 

1 https://media.prosv.ru/ Практику

м 

Математическа

я грамотность 

1. Применение 

чисел и 

действий над 

ними. Счет и 

десятичная 

система 

счисления. 

1 https://learningapps.org/index.php?s
=математика 

 

Практику

м 

2.  Сюжетные 

задачи, 

решаемые с 

конца. 

1 https://urok.1sept.ru/articles/68770
6 

 

Практику

м 

3.  Задачи на 

взвешивание. 

1  Проект 

4.  Логические 

задачи: задачи о 

«мудрецах», о 

1 https://uchi.ru/activities/teacher/ 

 

Практику

м  

https://media.prosv.ru/
https://learningapps.org/index.php?s=математика
https://learningapps.org/index.php?s=математика
https://urok.1sept.ru/articles/687706
https://urok.1sept.ru/articles/687706
https://uchi.ru/activities/teacher/
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лжецах и тех, 

кто всегда 

говорит правду. 

5.  Наглядная 

геометрия. 

Задачи на 

разрезание и 

перекраивание. 

Разбиение 

объекта на 

части и 

составление 

модели. 

1 http://nsportal.ru/blog/nachalnaya-
shkola/all/2014/12/14/razvitie-
matematicheskoy-gramotnosti-na-
urokakh-v-nachalnoy 

Практику

м  

Естественно-

научная 

грамотность 

1.Про белочку и 

погоду. 

1 https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRco
zoj1GJy77Burtiq4 

Наблюде

ние, 

эксперим

ент 

2. Лесные 

сладкоежки. 

1 https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRco
zoj1GJy77Burtiq4 

Наблюде

ние, 

эксперим

ент 

3. Корень – 

часть растения. 

1 https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRco
zoj1GJy77Burtiq4 

Наблюде

ние, 

эксперим

ент 

4. 

Занимательные 

особенности 

яблока. 

1 https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRco
zoj1GJy77Burtiq4 

Наблюде

ние, 

эксперим

ент 

Глобальные 

компетенции 

1. Другвбеде не 

бросит 

1 https://kinouroki.org/films#nachalna
ya 

Киноуро

к 

2. 

СНовымгодо

м,Раиса 

Родионовна! 

1 

3. 

МойдругДимаЗ

орин 

1 

4. Наследники 

Победы 

1 

Финансовая 

грамотность 

1.Как грамотно 

делать покупки 

 

 

 

 

4 https://моифинансы.рф 

https://fincult.info 

Деловая 

игра 

Креативное 

мышление 
1. Сочинение 

загадок. 

1 https://www.prodlenka.org/metodic
heskie-razrabotki/421404-
metodicheskoe-posobie-razvitie-
kreativnogo-my 

 

Практику

м 

2. Бином 

антонимов. 

1 Деловая 

игра 

3. Приём 

раскадровки. 

1 Практику

м 

4.  Модель 1 Проектна

http://nsportal.ru/blog/nachalnaya-shkola/all/2014/12/14/razvitie-matematicheskoy-gramotnosti-na-urokakh-v-nachalnoy
http://nsportal.ru/blog/nachalnaya-shkola/all/2014/12/14/razvitie-matematicheskoy-gramotnosti-na-urokakh-v-nachalnoy
http://nsportal.ru/blog/nachalnaya-shkola/all/2014/12/14/razvitie-matematicheskoy-gramotnosti-na-urokakh-v-nachalnoy
http://nsportal.ru/blog/nachalnaya-shkola/all/2014/12/14/razvitie-matematicheskoy-gramotnosti-na-urokakh-v-nachalnoy
https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcozoj1GJy77Burtiq4
https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcozoj1GJy77Burtiq4
https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcozoj1GJy77Burtiq4
https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcozoj1GJy77Burtiq4
https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcozoj1GJy77Burtiq4
https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcozoj1GJy77Burtiq4
https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcozoj1GJy77Burtiq4
https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcozoj1GJy77Burtiq4
https://kinouroki.org/films#nachalnaya
https://kinouroki.org/films#nachalnaya
https://моифинансы.рф/
https://fincult.info/
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/421404-metodicheskoe-posobie-razvitie-kreativnogo-my
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/421404-metodicheskoe-posobie-razvitie-kreativnogo-my
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/421404-metodicheskoe-posobie-razvitie-kreativnogo-my
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/421404-metodicheskoe-posobie-razvitie-kreativnogo-my
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3 класс 

задачи в 

сказочных 

системах. 

я задача 

Цифровая 

грамотность 

1. Наш 

помощник - 

клавиатура. 

1 https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7v
rzw 

Практику

м 

2.  Мышь. 1 https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7v
rzw 

Практику

м 

3.  Графический 

редактор Paint. 

1 https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7v
rzw 

Практику

м 

4. Составление 

рисунков на 

заданные темы. 

 

1 https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7v
rzw 

Практику

м 

Здоровьесбере

гающая 

грамотность 

1. Культура 

питания. 

Этикет. 

1 https://disk.yandex.ru/i/FEUGjrbTk_g
_6Q 

 

Деловая 

игра 

2.  Слагаемые 

здоровья.  

Иммунитет 

1 Деловая 

игра 

3.  Как 

сохранять и 

укреплять свое 

здоровье 

1 Круглый 

стол 

4.  

Лекарственным

и и ядовитыми 

растениями 

нашего края. 

 

1 Деловая 

игра 

ИТОГО 34 часа   

Наименование 

грамотности 

Наименовани

е темы 

Количе

ство 

часов 

ЦОР Форма 

проведен

ия 

занятия 

Читательская 

грамотность 

1.Как читать 

несплошной 

текст? 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 https://education.yandex.ru/ Проектна

я задача  

2. Работаем со 

смешанным 

текстом 

1 https://education.yandex.ru/ Практику

м 

3.  Что 

помогает 

1  Исследов

ание 

https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vrzw
https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vrzw
https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vrzw
https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vrzw
https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vrzw
https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vrzw
https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vrzw
https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vrzw
https://disk.yandex.ru/i/FEUGjrbTk_g_6Q
https://disk.yandex.ru/i/FEUGjrbTk_g_6Q
https://education.yandex.ru/
https://education.yandex.ru/
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понять текст? 

(План текста) 

4. Диалог с 

текстом 

(«Толстые и 

тонкие» 

вопросы) 

1 https://www.saharina.ru/ Деловая 

игра 

5. Диалог с 

текстом (Выд

еление 

главной 

мысли) 

1  Практику

м 

Математическа

я грамотность 

1.Удивительн

ый мир 

чисел» 

1 Uchi.ru 

ЯндексУчебник 

https://media.prosv.ru/fg/ 

Деловая 

игра 

2. Решение 

математическ

их ребусов. 

1 Uchi.ru 

ЯндексУчебник 

https://media.prosv.ru/fg/ 

Практику

м 

3. Мир 

занимательны

х задач. 

Последовател

ьность 

«шагов» 

(алгоритм) 

решения 

задач. 

1 Uchi.ru 

ЯндексУчебник 

https://media.prosv.ru/fg/ 

Практику

м 

Проектна

я задача 

4. Выбор 

необходимой 

информации, 

содержащей в 

тексте задачи, 

на рисунке 

или в таблице, 

для ответа на 

заданные 

вопросы. 

Решение 

задач 

1 Uchi.ru 

ЯндексУчебник 

https://media.prosv.ru/fg/ 

 

Практику

м 

Проектна

я задача 

5. Первые 

шаги в 

геометрии. 

Простейшие 

геометрическ

ие фигуры 

1 Uchi.ru 

ЯндексУчебник 

https://media.prosv.ru/fg/ 

Практику

м 

Естественно-

научная 

грамотность 

1.Полезный 

кальций. 

1 https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcoz
oj1GJy77Burtiq4 

Наблюде

ние, 

эксперим

ент 

2. Про облака. 1 https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcoz
oj1GJy77Burtiq4 

Наблюде

ние, 

эксперим

ент 

https://www.saharina.ru/
https://media.prosv.ru/fg/
https://media.prosv.ru/fg/
https://media.prosv.ru/fg/
https://media.prosv.ru/fg/
https://media.prosv.ru/fg/
https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcozoj1GJy77Burtiq4
https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcozoj1GJy77Burtiq4
https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcozoj1GJy77Burtiq4
https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcozoj1GJy77Burtiq4
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3. Про хлеб и 

дрожжи. 

1 https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcoz
oj1GJy77Burtiq4 

Наблюде

ние, 

эксперим

ент 

4. Чем 

интересно 

мыло и как 

оно 

«работает». 

1 https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcoz
oj1GJy77Burtiq4 

Наблюде

ние, 

эксперим

ент 

Глобальные 

компетенции 

1. Три солнца 1 https://kinouroki.org/films#nachalnay
a 

Киноурок 

2. Трудный 

выбор 

1 

3. Честь имею 1 

4. Наследники 

Победы 

 

 

 

1 

Финансовая 

грамотность 

1. Доходы 1 https://моифинансы.рф 

https://fincult.info 

Практику

м 

2. Расходы 

 

 

 

1 https://моифинансы.рф 

https://fincult.info 

Практику

м 

3. Экономия, 

сбережения и 

накопления 

2 https://моифинансы.рф 

https://fincult.info 

Деловая 

игра 

Креативное 

мышление 

1.Метод проб 

и ошибок. 

Мозговой 

штурм 

1 https://www.prodlenka.org/metodich
eskie-razrabotki/421404-
metodicheskoe-posobie-razvitie-
kreativnogo-my 

 

Практику

м 

2. Метод 

аналогии и 

ассоциации. 

1 Деловая 

игра 

3. Метод 

фокальных 

объектов. 

1 Практику

м 

4. Метод 

морфологичес

кого анализа. 

1 Проектна

я задача 

Цифровая 

грамотность 

1. Текстовый 

редактор 

Word. Вызов 

программы.  

 

1 https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vr
zw 

Практику

м 

2.Набор 

текста.  

1 https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vr
zw 

Практику

м 

3.Редактирова

ние текста. 

 

1 https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vr
zw 

Практику

м 

https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcozoj1GJy77Burtiq4
https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcozoj1GJy77Burtiq4
https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcozoj1GJy77Burtiq4
https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcozoj1GJy77Burtiq4
https://kinouroki.org/films#nachalnaya
https://kinouroki.org/films#nachalnaya
https://моифинансы.рф/
https://fincult.info/
https://моифинансы.рф/
https://fincult.info/
https://моифинансы.рф/
https://fincult.info/
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/421404-metodicheskoe-posobie-razvitie-kreativnogo-my
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/421404-metodicheskoe-posobie-razvitie-kreativnogo-my
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/421404-metodicheskoe-posobie-razvitie-kreativnogo-my
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/421404-metodicheskoe-posobie-razvitie-kreativnogo-my
https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vrzw
https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vrzw
https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vrzw
https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vrzw
https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vrzw
https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vrzw
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4 класс 

4.Создание и 

сохранение 

документа. 

 

1 https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vr
zw 

Практику

м 

Здоровьесберег

ающая 

грамотность 

1. Личная 

гигиена. 

1 https://disk.yandex.ru/i/FEUGjrbTk_g
_6Q 

 

Круглый 

стол 

2.  Вредные 

микробы. 

1 Деловая 

игра 

3.Наш мозг и 

его 

волшебные 

действия. 

1 Деловая 

игра 

4.Лесная 

аптека на 

службе 

человека. 

1 Практику

м 

ИТОГО 34 часа   

Наименование 

грамотности 

Наименование 

темы 

 

 

 

 

 

 

Количе

ство 

часов 

ЦОР Форма 

проведен

ия 

занятия 

Читательская 

грамотность 

1.«Сцепления» 

в тексте 

(Смысловые 

связи в тексте) 

 

 

 

1 https://education.yandex.ru/ Практику

м 

2. Учимся 

читать между 

строк 

(Скрытая 

информация в 

тексте) 

1 https://education.yandex.ru/ Тренинг  

3.  Шифровка 

и дешифровка 

текста. 

1  Исследов

ание 

4. «В гостях у 

разведчиков и 

связистов» 

1  Деловая 

игра 

5. Когда текст 

прочитан 

(Оценка 

информации) 

1  Практику

м 

Математическа

я грамотность 

1.Применение 

чисел и 

действий над 

1 Uchi.ru 

ЯндексУчебник 

https://media.prosv.ru/fg/ 

Практику

м 

https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vrzw
https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vrzw
https://disk.yandex.ru/i/FEUGjrbTk_g_6Q
https://disk.yandex.ru/i/FEUGjrbTk_g_6Q
https://education.yandex.ru/
https://education.yandex.ru/
https://media.prosv.ru/fg/
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ними. 

2. Сюжетные 

задачи, 

решаемые с 

конца. Задачи 

на 

взвешивание. 

1 Uchi.ru 

ЯндексУчебник 

https://media.prosv.ru/fg/ 

Практику

м 

Проектна

я задача 

3. Логические 

задачи: задачи 

о «мудрецах», 

о лжецах и 

тех, кто всегда 

говорит 

правду. 

1 Uchi.ru 

ЯндексУчебник 

https://media.prosv.ru/fg/ 

Практику

м 

Проектна

я задача 

4. Наглядная 

геометрия. 

1 Uchi.ru 

ЯндексУчебник 

https://media.prosv.ru/fg/ 

Практику

м 

5. 

Комбинаторн

ые задачи. 

1 Uchi.ru 

ЯндексУчебник 

https://media.prosv.ru/fg/ 

Практику

м 

Проектна

я задача 

Естественно-

научная 

грамотность 

1.Помидоры. 1 https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcoz
oj1GJy77Burtiq4 

Наблюде

ние, 

эксперим

ент 

2. Картофель. 1 https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcoz
oj1GJy77Burtiq4 

Наблюде

ние, 

эксперим

ент 

3. Лук. 1 https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcoz
oj1GJy77Burtiq4 

Наблюде

ние, 

эксперим

ент 

4. Грибы. 1 https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcoz
oj1GJy77Burtiq4 

Наблюде

ние, 

эксперим

ент 

Глобальные 

компетенции 

1. Стеша 1 https://kinouroki.org/films#nachalnay
a 

Киноурок 

 2. Другой мир 1 

3. 8марта 1 

4. Наследники 

Победы 

1 

Финансовая 

грамотность 

1. Семейный 

бюджет 

1 https://моифинансы.рф 

https://fincult.info 

Практику

м 

2. Личный 

бюджет 

1 https://моифинансы.рф 

https://fincult.info 

Практику

м 

3. 

Благотворител

ьность 

2 https://моифинансы.рф 

https://fincult.info 

Деловая 

игра 

Креативное 

мышление 

1. Алгоритм 

решения 

изобретательс

ких задач 

1 https://infourok.ru/sbornik-zadaniya-
po-tehnologii-triz-5586514.html 
 

Практику

м 

https://media.prosv.ru/fg/
https://media.prosv.ru/fg/
https://media.prosv.ru/fg/
https://media.prosv.ru/fg/
https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcozoj1GJy77Burtiq4
https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcozoj1GJy77Burtiq4
https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcozoj1GJy77Burtiq4
https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcozoj1GJy77Burtiq4
https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcozoj1GJy77Burtiq4
https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcozoj1GJy77Burtiq4
https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcozoj1GJy77Burtiq4
https://cloud.mail.ru/stock/ibzqeRcozoj1GJy77Burtiq4
https://kinouroki.org/films#nachalnaya
https://kinouroki.org/films#nachalnaya
https://моифинансы.рф/
https://fincult.info/
https://моифинансы.рф/
https://fincult.info/
https://моифинансы.рф/
https://fincult.info/
https://infourok.ru/sbornik-zadaniya-po-tehnologii-triz-5586514.html
https://infourok.ru/sbornik-zadaniya-po-tehnologii-triz-5586514.html
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2. 

«Трехходов

ка» - прием 

решения 

творческих 

задач. 

1 Деловая 

игра 

3. Процедура 

решения 

исследователь

ской задач. 

1 Практику

м 

4. 

Классификаци

я творческих 

задач. 

1 Деловая 

игра 

Цифровая 

грамотность 

1. Программа 

MicrosoftPowe

rPoint. Запуск 

программы, 

панель 

инструментов. 

1 https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vr
zw 

Практику

м 

2.Создание 

презентации, 

добавление 

текста, 

оформление 

слайда, 

изменение 

дизайна. 

1 https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vr
zw 

Практику

м 

3.Редактирова

ние слайдов, 

создание 

мультимедийн

ых 

презентаций. 

1 https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vr
zw 

Практику

м 

4.Вставка 

фигур, 

рисунков, 

настройка 

анимации. 

1 https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vr
zw 

Практику

м 

Здоровьесберег

ающая 

грамотность 

1.Сколько 

стоит твоё 

здоровье. 

1 https://disk.yandex.ru/i/FEUGjrbTk_g
_6Q 

 

Деловая 

игра 

2. Мода и 

школьные 

будни. 

1 Круглый 

стол 

3. Вредные 

привычки и их 

профилактика. 

1 Деловая 

игра 

4. Школа и 

моё 

настроение. 

1 Круглый 

стол 

ИТОГО 34 часа   

https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vrzw
https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vrzw
https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vrzw
https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vrzw
https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vrzw
https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vrzw
https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vrzw
https://disk.yandex.ru/i/jvzVGnTJh7vrzw
https://disk.yandex.ru/i/FEUGjrbTk_g_6Q
https://disk.yandex.ru/i/FEUGjrbTk_g_6Q
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7. Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

обучающихся 2В класса МОУ «СОШ №221»  

духовно-нравственного направления 

«Развитие личностного потенциала» 
 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Программа курса внеурочной деятельности  «Развитие личностного потенциала» позволяет 

добиться следующих личностных, метапредметных и предметных результатов: 

Личностные 
 Учащиеся получат возможность для формирования:   

 Уважительного отношения к мнению другого человека;   

 Начальных навыков адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире;   

 Самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;   

 Доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания 

и сопереживания чувствам других людей;   

 Навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.   

Метапредметные 
Учащиеся получат возможность научиться:   

 Применять начальные формы познавательной и личностной рефлексии;   

 Использовать речевые средства для решения коммуникативных и 

познавательных задач;   

 Слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность существования 

различных точек зрения и право каждого человека иметь своё мнение; излагать свою 

позицию и аргументировать собственную точку зрения и оценку событий;   

 Определять общую цель и пути её достижения; договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих;   

 Конструктивно разрешать конфликты с помощью сотрудничества, учитывая 

интересы всех участников.   

Предметные 
Предметные результаты освоения программы социально-эмоционального развития 

разделяются на три блока компетенций: восприятие и понимание причин эмоций, 

эмоциональная регуляция, социальное взаимодействие.  

Оценка результатов усвоения программы проводится в целях выявления 

индивидуальных особенностей детей для создания индивидуального образовательного 

маршрута в ходе обучения и содействия раскрытию потенциала каждого ребёнка. Оценка с 

фиксацией результатов проводится в начале и в конце учебного года. В ходе каждого занятия 

педагогу необходимо наблюдать за детьми, быть внимательным к прогрессу каждого 

ребёнка, его изменениям и достижениям. В этом педагогу поможет предложенная 

технология наблюдения.   

В начале учебного года по результатам оценки определяется зона образовательных 

потребностей каждого ребёнка и конструируется индивидуальная траектория его развития в 

рамках программы. В конце года на основе результатов диагностики делаются выводы о 

степени удовлетворения образовательных потребностей детей и динамике в развитии их 

умений.   

Основным инструментом оценки является структурированное наблюдение за детьми 

как в ходе занятий, так и в остальное время. Объектом наблюдения являются компетенции и 

блоки компетенций программы социально-эмоционального развития.   

1. Восприятие и понимание причин эмоций.   
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 Идентификация эмоций.   

 Выражение эмоций.   

 Понимание причин эмоций.   

2. Эмоциональная регуляция.   
 Понимание эмоциональной обусловленности по ведения.   

 Владение элементарными навыками саморегуляции.   

3. Социальное взаимодействие.   
 Коммуникативная компетентность.   

 Социальная компетентность.   

Для каждой компетенции выделено от двух до пяти критериев для наблюдения, 

которое проводится педагогом с опорой на индикаторы, приведённые в приложениях 1—3 

данного пособия. Результаты наблюдения фиксируются в сводных таблицах отдельно по 

каждой компетенции (см. Приложения 1.1—1.3).   

Оценка ученика проводится по 10-балльной шкале, которая соответствует трём 

уровням:   

1-й уровень (1—3 балла) — не пытается проявлять оцениваемый навык / пытается, но 

ничего не получается;   

2-й уровень (4—7 баллов) — нерегулярно применяет оцениваемый навык / 

показывает средний (нерегулярный) результат;   

3-й уровень (8—10 баллов) — регулярно и успешно применяет оцениваемый навык.   

 

                                  2.Содержание курса внеурочной деятельности 

 с указанием форм организации и видов деятельности 

 

Введение  - 1 час 

Направлено на знакомство и самопрезентацию учеников в классе, создание 

благоприятных условий для совместной работы, определение правил взаимодействия.   

Раздел 1. Восприятие и понимание причин эмоций  - 2 часа 
Включает в себя идентификацию эмоций, их выражение и понимание причин.   

В первый год изучаются пять базовых эмоций: радость, злость, грусть, страх и 

интерес. Занятия направлены на развитие не только представлений о разных эмоциональных 

выражениях, но и способности их произвольно изобразить.   

Ещё одной задачей этого раздела является развитие у детей восприятия и понимания 

эмоций в ситуативном контексте, без опоры на мимику. Знакомясь с типовыми ситуациями, 

которые могут вызвать ту или иную эмоцию, дети учатся прогнозировать эмоции других 

людей и понимать зависимость эмоций от ситуации.  

Занятия этого раздела также содержат материал, отражающий индивидуальные 

особенности в переживании и выражении эмоций и их силы: 

- знакомство ведущего и группы; 

- обмен участниками личностной информацией о себе, обсуждение ожиданий от занятий, 

своих сомнений, пожеланий; 

-  установление правил работы группы, формирование интереса детей к совместной работе, 

принятие правил групповой работы. 

- игры на знакомство. 

Раздел 2. Эмоциональная регуляция  - 3 часа 
Занятия данного раздела способствуют формированию представлений у детей о 

приятных и неприятных эмоциях, их значении в жизни человека. Установка на подавление 

неприятных или социально осуждаемых эмоций заменяется формированием умений 

саморегуляции и пониманием необходимости управления собственными эмоциями.   

Дети учатся осознавать эмоциональную обусловленность поведения, делать 

предположения о том, как разные эмоции могут влиять на поведение, применять 

элементарные приёмы саморегуляции. Особое внимание уделяется управлению такими 

эмоциями, как страх и злость.   

Раздел 3. Социальное взаимодействие  - 2 часа 
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Данный раздел посвящён формированию принятия многообразия и уважения 

индивидуальности человека. Занятия направлены на развитие коммуникативной 

компетентности: умения слушать и понимать других людей, работать в команде, решать 

конфликты, помогать другим и самому просить о помощи. Особое внимание отводится 

изучению возможностей влияния на эмоциональное состояние других людей посредством 

оказания эмоциональной поддержки.   

Раздел 4.  «Восприятие и понимание причин эмоций» -8 часов 

Мой психологический портрет. Как я воспринимаю себя сам? Кто я в глазах других? Что во 

мне особого? В чем это проявляется? Диагностика позиции «Я», самооценки, личностных 

качеств участников. Практикум по углублению процессов самораскрытия, укреплению 

самооценки и актуализации личностных ресурсов. 

Раздел «Эмоциональная регуляция» - 6 часов 

Мои эмоции. Что может вызвать мое раздражение, а что злость? Что вызовет быстрее всего у 

меня радость? Как проявляются мои эмоции (мимика, жесты, поведение)? Что берет гору: ум 

или эмоции? Как справиться с плохим настроением? Диагностика эмоционально- 

волевой сферы участников. Практикум по распознанию и описанию своих чувств и чувств 

других людей, регуляции эмоциональных проявлений. 

Раздел «Социальное взаимодействие» - 12 часов  

Я о другом. Комфортно ли мне с другими? Чем меня привлекают окружающие, а чем 

отталкивают? Контакт с другим (общительны ли мы?). Конфликтен ли я? Зона 

взаимодействия. Точки соприкосновения. Моделируем взаимодействие. Эффективные 

приемы общения.  

Диагностика коммуникативных качеств участников. Практикум по развитию навыков 

межличностного общения. Практикум по определению личностных ценностей, 

самопринятию и укреплению личностных ресурсов. Игра «Палитра эмоций. Игра-конкурс по 

изученному материалу. Практикум по развитию умения выражать эмоции через творчество. 

Применение технологии саморегуляции. Практикум по произвольному сокращению и 

расслаблению мыш 

4.Тематическое планирование  

 

№ 

занятия 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Практическая часть занятия 

1 Знакомство детей в классе, 

самопрезентация. 

 

1 Беседа о психологии. 

Принятие правил групповой работы. 

Игры на знакомство. 

2 Психологический климат в 

классе. 

 

1  

 

 

 

 

 

 

Диагностика позиции «Я», самооценки, 

личностных качеств участников. 

Практикум по углублению процессов 

самораскрытия, укреплению 

самооценки и актуализации личностных 

ресурсов. 

 

3 Нормы и правила в группе. 

 

1 

4 Многообразие эмоций. 

 

1 

5, 6 Причины и способы 

выражения радости. 

 

2 

7 Причины и способы 

выражения грусти. 

 

1 
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8 Причины и способы 

выражения злости. 

 

1  

 

 

 

 

 

 

Диагностика эмоционально- 

волевой сферы участников. 

Практикум по распознанию и описанию 

своих чувств и чувств других людей, 

регуляции 

эмоциональных проявлений. 

9 Причины и способы 

выражения страха. 

 

1 

10 Причины и способы 

выражения интереса. 

 

1 

11 Уникальность и 

многообразие 

эмоциональных реакций 

людей. 

1 

12 Индивидуальные 

особенности в 

эмоциональной сфере 

человека. 

 

1  

 

 

 

 

 

 

Диагностика 

коммуникативных 

качеств участников. Практикум по 

развитию навыков межличностного 

общения. 

13 Интенсивность эмоций. 

 

1 

14 Модальность эмоций. 

 

1 

15 Влияние эмоций на 

поведение. 

 

1 

16 Выражение эмоций, основы 

саморегуляции. 

 

1 

17 Влияние злости на 

поведение. Основы 

управления злостью. 

 

1 

18 Конструктивные способы 

выражения злости. Основы 

саморегуляции. 

 

1 

19 Значение эмоции «страх». 

 

1  

 

 

Практикум по определению личностных 

ценностей, 

самопринятию и укреплению личностных 

ресурсов. 

 

Игра «Палитра эмоций» 

20 Управление страхом. Основы 

саморегуляции. 

 

1 

21 Элементарные навыки 

саморегуляции. 

 

1 

22 Сходство и различия в 

группе. Общение в мире 

различий. 

 

1 

23 Согласованность в 

совместной работе. 

 

1 

24 Важность умения слушать 

другого человека. 

1 Игра-конкурс по изученному 

материалу. 
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25 Децентрация. Понимание 

ментальных состояний и 

неверных мнений. 

 

1  

 

 

Практикум по развитию умения выражать 

эмоции через творчество 

 

 

 

Применение технологии саморегуляции. 

Практикум по произвольному сокращению 

и расслаблению мышц 

26 Эмпатия, сочувствие и 

сопереживание. 

 

1 

27, 28 Эмпатия, навыки оказания 

эмоциональной поддержки. 

 

2 

29 Ценность взаимопомощи в 

дружеских отношениях. 

 

1 

30 Умение обратить внимание 

других на свои потребности, 

попросить о помощи. 

 

1 

31, 32 Сложные ситуации в 

общении и способы их 

разрешения. 

 

2 

33, 34 Осознание изменений, 

произошедших за учебный 

год. Мотивация к 

саморазвитию. 

 

2  



 

8.Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

обучающихся 3-4 классов МОУ «СОШ №221 

общекультурного направления 

«Волшебная палитра» 
 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

- осознавать роль художественной культуры в жизни людей;  

- эмоционально «проживать» художественные произведения, выражать свои эмоции;  

- понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;  

- обращать внимание на особенности устных и письменных высказываний других людей о 

произведениях искусства, о собственных работах , работах своих товарищей (интонацию, 

темп, тон речи; выбор слов, художественные сравнения, применение художественных 

терминов)  

- осознавать и определять (называть) свои эмоции;  

- осознавать и определять эмоции других людей; сочувствовать другим людям, 

сопереживать;  

- чувствовать красоту и выразительность речи,  художественных произведений, стремиться к 

совершенствованию собственной художественной культуры;  

- чувствовать любовь и уважение к Отечеству, его языку, культуре;  

- проявлять интерес к художественным произведениям, к ведению диалога с автором, 

посредством собственного мнения о конкретном произведении  художника;  

- проявлять интерес к рисованию, к созданию собственных рисунков, к художественной  

форме общения;  

- проявлять интерес к изучению шедевров искусства великих художников;  

- осознавать ответственность за выполненное художественное произведение.  

 

Предметные результаты: 

- различать произведения изобразительного, декоративно-прикладного искусства и знать о 

роли этих искусств в жизни людей; 

- знать об особенностях национальной художественной культуры; 

- иметь представление о выразительных возможностях художественных материалов, 

элементарных техниках; 

- овладеть практическими навыками выразительного использования линии и штриха, пятна, 

цвета, формы, пространства в процессе создания композиций. 

- составлять композиции, узоры;  

- создавать творческие проекты;  

 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД 

- определять и формулировать цель деятельности  с помощью учителя;  

- высказывать своё предположение (версию) на основе работы с материалом;  

- работать по предложенному учителем плану; 

- самостоятельно формулировать тему и цели занятия;  

- составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем;  

- работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректироватьсвою деятельность;  

- в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности 

своей работы и работы других в соответствии с этими критериями.  
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Познавательные УУД 

- находить ответы на вопросы в  иллюстрациях, в работах  художников;  

- делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;  

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: с помощью художественных 

образов передавать различные эмоции; 

- перерабатывать и преобразовывать информацию из одной формы в другую (составлять 

план последовательности работы над художественным произведением);  

- пользоваться словарями, справочниками, энциклопедиями;  

- устанавливать причинно-следственные связи, строить рассуждения;  

 

Коммуникативные УУД 

- оформлять свои мысли в устной и художественной форме (на уровне предложения, 

небольшого текста, рисунка);  

- слушать и понимать речь других; пользоваться приёмами передачи эмоций с помощью 

художественных образов, перенесенных на бумагу;  

- договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения 

оценки и самооценки и следовать им;  

- работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя).  

- адекватно использовать художественные средства для решения различных 

коммуникативных задач;  

- владеть монологической и диалогической формами речи с использованием терминологии 

художника; 

- высказывать и обосновывать свою точку зрения;  

- слушать и слышать других, пытаться принимать иную точку зрения, быть готовым 

корректировать свою точку зрения;  

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

с указанием форм организации и видов деятельности 

 

Основы художественной грамоты. 

Свойства живописных материалов, приёмы работы с ними: акварель, гуашь. 

Цвет в окружающей среде. Основные и дополнительные цвета. Основные сочетания в 

природе.  

Основы рисунка. 
Роль рисунка  в творческой деятельности. Упражнения на выполнение линий разного 

характера. Художественный язык рисунка: линия, штрих, пятно, точка. Роль рисунка  в 

творческой деятельности. Упражнения на выполнение линий разного характера. Значение 

рисунка в творчестве художника. Упражнения набросочного характера. Передача 

пространства на плоскости, представление о перспективе – линейной, воздушной. 

Основы живописи. 
Цвет – язык живописи. Рисование с натуры несложных по форме и цвету предметов, пейзажа 

с фигурами людей, животных.  

Основы композиции. 
Понятия «ритм», «симметрия»,  «асимметрия», «уравновешенная композиция». Основные 

композиционные схемы.  

Создание творческих тематических композиций. Иллюстрирование литературных 

произведений.  

Основные правила композиции:  

объединение по однородным признакам; 

соблюдение закона ограничения; 

основа живой и статичной композиции; 

группировка элементов, обеспечение свободного пространства между группировками; 
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Графика. 

Художественные материалы. Свойства графических материалов: карандаш, перо – ручка, 

тушь, воск, мелки и приёмы работы с ними. 

Рисунок как основа графики. Упражнения на выполнение линий разного характера. 

Изобразительный язык графики:  линия, штрих, пятно, точка.   

Свет, тень, полутень, блик, силуэт, тоновая растяжка.  

Монотипия, творческие композиции с применением приёмов монотипии. 

Гравюра на картоне. Прикладная графика. Открытка,  поздравление, шрифт. 

Связь с рисунком, композицией, живописью. 

Материалы – тушь, перо, типографская краска, картон, клише, матрицы из различных 

материалов.  

Эстамп, монотипия. Создание образных работ с использованием знаний по композиции, 

рисунку, цветоведению. 

Цветоведение.  

Воздействие цвета на человека. Гармония цветовых отношений.  

История искусств.  

Беседы по истории мировой культуры с показом иллюстративного материала. 

Экскурсии на выставки, натурные зарисовки на пленере. Выставки, праздничные 

мероприятия. 

Тематическое планирование 

3 класс  

«Мы учимся быть художниками» 

 

№ Тема занятия 

 

Кол-во часов Содержание занятия 

Теория Практика 

1.  Творческие работы на тему 

«Мои увлечения» 

1 1 Беседа об увлечениях детей. 

Рисование по теме. 

2.  Рисунки на тему «Я и моя 

семья» 

1 1 Рассказ детей о своих семьях. 

Рисование по теме. 

3.  Орнамент народов мира  1 1 Знакомство с акварелью. 

Орнамент. Сюжет. 

4.  «Жар – птица»  1 1 Работа цветными карандашами. 

Рисование по воображению. 

5.  Иллюстрация к сказке «В 

царстве волшебных красок» 

1 1 Прослушивание сказки. 

Выполнение иллюстрации 

 

6.  Рисунки «Осенние сказки 

лесной феи» (акварель) 

1 1 Осенние изменения в лесу. 

Рисование картин осени 

7.  Конкурс рисунков на тему: 

«Правила дорожные знать 

каждому положено»  

1 1 Эскизы придуманных 

дорожных знаков. Беседа о 

правилах дорожного движения.

  

8.  Конкурс рисунков на тему: 

«Волшебный лес» 

1 1 Обложка любимой сказки. 

Герои сказки. Сказочная 

природа  

9.  Конкурс рисунков на тему: 

«Мамочка любимая моя» 

1 1 Беседа о отношениях детей с 

родителями, семейных 

традициях. 

10.  Рисунки на тему «Братья 

наши меньшие»  

1 1 Отношение к животным. 

Любимое домашнее животное 

11.  Конкурс рисунков «Мы 

рисуем цветы». 

1 1 Беседа  о цветах. Рисование по 

теме.  

12.  Конкурс рисунков на тему: 

«Птицы – наши друзья». 

1 1 Беседа о жизни птиц зимой. 

Рисование по теме 
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13.  Праздник русской матрёшки.  1 1 Знакомство с народными 

промыслами. Роспись 

матрёшки.  

14.  Рисунки на тему: «Вселенная 

глазами детей». 

1 1 Представления детей о космосе. 

Рисование. 

15.  Изготовление новогодних 

карнавальных масок. 

1 1 Карнавал. Карнавальная маска.

  

16.  В гостях у Дедушки Мороза 1 1 Изготовление ёлочных игрушек 

17.  Иллюстрация к сказке 

«Петушок – золотой 

гребешок». 

1 1 Прослушивание сказки. 

Иллюстрации.  

18.  Былинные богатыри. 

Портрет 

1 1 Знакомство с былинами. 

Изображение богатырей по 

представлению.  

19.  Рисунки на тему: «Зимние 

забавы» 

1 1 Рисование по теме 

 

20.  Рисование на тему: 

«Подводное царство» 

1 1 Рисование по представлению 

на заданную тему. 

21.  Иллюстрация «В мире сказок 

и волшебства» 

1 1 Прослушивание сказки , 

иллюстрирование. 

Конкурс рисунков 
22.  Конкурс рисунков «Слава 

армии родной!». 

1 1 Беседа о героизме защитников 

нашей Родины.  

23.  Конкурс поздравительных 

открыток «Милой, дорогой, 

любимой…» 

1 1 Беседа о истории праздника 8 

марта. Рисование по 

представлению на заданную 

тему. 

24.  Рисование на тему: « Красота 

вокруг нас».  

1 1 Изображение пейзажа родного 

края. 

25.  Рисунок-декорация 

«Сказочный домик»  

1 1 Просмотр картин художников 

по теме. Рисование по 

представлению. 

26.  Рисунки на тему «Мой 

ласковый и нежный зверь»  

1 1 Изображение человека и 

животных художественными 

средствами. 

27.  Рисование на тему: «Край 

любимый, край мой 

пензенский» 

1 1 Беседа о важности бережного 

отношения к природе. 

Рисование по представлению 

на заданную тему. 

28.  Рисование на тему «Моя 

малая родина».  

1 1 Передача красоты родного края 

выразительными средствами.

  

29.  Изготовление праздничной 

открытки.  

1 1 Создание простого 

подарочного изделия 

30.  Конкурс рисунков: «Слава 

Победе!» 

1 1 Беседа о героизме нашего 

народа в дни ВОВ. Рисование 

по представлению на заданную 

тему. 

31.  Иллюстрация к любимой 

сказке  

1 1 Создание сюжетных 

композиций. 

32.  Фантастические персонажи 

сказок  «Там, на неведомых 

дорожках» 

1 1 Моделирование 

художественными средствами 

сказочных и фантастических 

образов 
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33.  Рисование на тему: «Весна. 

Цветущие деревья»  

1 1 Беседа о весенних изменениях в 

природе. 

34.  Рисование на тему: 

«Солнышко в ладошах» 

1 1 Просмотр картин художников 

по теме. Рисование по 

представлению. 

ВСЕГО: 68 часов 34 34  

 

4  класс 

«Мы - художники» 

№ Тема занятия 

 

Кол-во часов Содержание 

Теория Практика  

1.  Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. Портрет 

«Лето в очках» 

1 1 Условия безопасной работы. 

Знакомство с планом работы. 

2.  Орнаментальная 

композиция. Организация 

плоскости. 

1 1 Выполнение линий разного 

характера: прямые, волнистые 

линии красоты, зигзаг 

3.  Натюрморт из трёх 

предметов. «Подсолнухи» 

1 1 Понятие  «тон». Одноцветная 

акварель – «гризайль». Тоновая 

растяжка. Самостоятельное 

составление натюрморта. 

4.  «Иллюзия обмана» 1 1 Организация пространственной 

среды. Карандаш, бумага. 

5.  Холодные цвета. Пейзаж 

«Водопад».  

1 1 Акварель. Рисование по методу 

ассоциаций. 

6.   Теплые цвета «Огненная 

феерия» 

1 1 Акварель.рисование по методу 

ассоциаций. 

7.  «Осенние листья». 

Зарисовка с натуры 

1 1 Зарисовки растений с натуры. 

Линия, штрих, тон, точка. 

8.  Пейзаж «Лунный свет» 1 1 Тоновая растяжка цвета, 

акварель. 

9.  Пейзаж в техники 

пуантилизма «Ветка 

сакуры» 

1 1 Основные и дополнительные 

цвета. Изобразительные 

свойства гуаши. 

10.  «Дворец Снежной 

королевы».  

1 1 Ритм геометрических форм. 

Холодная цветовая гамма. 

Гуашь. 

11.  Портрет «Мамины глаза».  1 1 Гармония теплых и холодных 

цветов.  Гуашь. Пропорция 

человеческого тела. 

12.  «Цветы зимы».  1 1 Изобразительные свойства 

акварели. Беседа о натюрморте, 

как о жанре живописи. 

Иллюстративный материал. 

13.  «Здравствуй,праздник 

Новый год!» 

1 1 Свободный выбор тем и 

материалов для исполнения. 

14.  «Прогулка по зимнему 

саду» 

1 1  Композиция с фигурами в 

движении. Пропорция 

человеческой фигуры. 

15.  «В стране волшебных трав» 1 1 Рисование с натуры. Тушь, 

перо. Упражнения на 

выполнение линий разного 

характера:  
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16.  Графическая декоративная 

композиция «О чём мечтает 

листик клёна» 

1 1 Композиция  и использование 

листьев гербария в качестве 

матриц. «Живая» линия – тушь, 

перо. 

17.  «Одуванчики». 

Нетрадиционная техника 

рисования 

1 1 Графический рисунок. 

Карандаш и ластик 

18.  «Родные просторы»  1 1 Цветовой фон в технике 

монотипии. Дома – линиями, 

штрихами. Люди – силуэты. 

Цвет как выразитель 

настроения. 

19.  «Царский терем 1 1 Гравюра на картоне. Беседа о 

русской архитектуре с 

использованием 

иллюстративного материала 

20.  Открытка – поздравление 

«Защитникам Отечества» 

1 1 Использование шаблона и 

трафарета. Штрих.  Выделение 

главного 

21.  Открытка – поздравление 

«8 марта –мамин праздник» 

1 1 Использование аппликации, 

орнаментики. Шрифт. 

Творческая работа. 

22.  «Мир вокруг нас» 1 1 Рисование с натуры. Гуашь. 

Беседа об экологических 

проблемах окружающей среды. 

23.  «Волшебные цветы». 

Техника нитеграфия. 

1 1 Практическая работа. Работа 

выполняется с помощью красок 

и нити.  

24.  «В стране Вообразилия» 1 1 Практическая работа. 

Кляксография. 

25.  «Вам, дорогие ветераны» 1 1 Практическая работа. Работа 

выполняется с помощью 

красок. 

26.  Декоративная композиция 

«Животные Африки». 

Техника тингатинга. 

1 1 Практическая работа. Работа 

выполняется пальцами. 

Знакомство с африканским 

стилем рисования 

27.  Рисование по теме: 

«Победа!» 

1 1 Свободный выбор тем и 

материалов для исполнения 

28.  Рисование по теме «В мире 

животных. Мой 

четвероногий друг» 

1 1 Свободный выбор тем и 

материалов для исполнения 

29.  «Мир бабочек».  

 

1 1 Свободный выбор тем и 

материалов для исполнения 

30.  Рисование по теме: «Мечты 

о лете!» 

1 1 Свободный выбор тем и 

материалов для исполнения 

31.  Плакат – вид прикладной 

графики.  

 

1 1 Цветы, как носитель 

настроения. Шрифт. 

Использование трафарета и 

шаблона в изобразительных 

элементах 

32.  «Небо в искусстве 

художников» 

1 1 Использование цвета в 

живописи для отражения 

эмоционального состояния. 
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Творческая работа – 

иллюстрация прочитанных 

стихотворений, личный опыт 

33.  «Зеленые зоны нашего 

города» 

1 1 Пленэрные зарисовки.  

Акварель, гуашь. Принцип «от 

общего к частному». 

Воздушная перспектива. 

Форма, структура 

34.  Выставка рисунков «Мы – 

художники».Обобщение 

темы года 

1 1 Творческая  работа. Свободный 

выбор техники и материалов. 

Выставка рисунков. 

Подведение итогов 

 ВСЕГО: 68 часов  34 ч 34 ч  
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