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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 221»  

ГОРОДА ЗАРЕЧНОГО ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 

на 2023-2024 учебный год 

для 1-4-х классов 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 к учебному плану начального общего образования для обучающихся 1-4-ых классов 
Учебный план начального общего образования МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВА-ТЕЛЬНАЯ 

ШКОЛА № 221» ГОРОДА ЗАРЕЧНОГО ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ (далее - учебный план) 

для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ШКОЛА № 221» ГОРОДА ЗАРЕЧНОГО ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

за счёт учебных курсов (УМК «Школа России»), обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части основной образовательной программы начального общего 

образования МОУ «СОШ № 221» составляет 80 %, а объём части, формируемой 

участниками образовательных отношений — 20 % от общего объёма ООП НОО МОУ «СОШ 

№ 221». 

Объём обязательной части программы начального общего образования реализуется в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами. 

Обязательная часть учебного плана МОУ «СОШ № 221» определяет следующий 

состав предметных областей: 

- предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебными предметами «Русский язык», «Литературное чтение»; 

- предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык»; 

- предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика»; 

- предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

представлена учебным предметом «Окружающий мир»; 

- предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики»; 
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- предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство»; 

- предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология»; 

- предметная область «Физическая культура» представлена учебными предметом 

«Физическая культура», модулем «Плавание»..  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, учебного плана 

МОУ «СОШ № 221» определяет следующий состав предметных областей: 

- предметная область «Физическая культура» представлена учебным модулем 

«Плавание» (по 1 часу в неделю в 1-3-х классах). 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов иностранный язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

Учебный план начального уровня общего образования МОУ «СОШ № 221» 

разработан на основе варианта 1 федеральной образовательной программы начального 

общего образования для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на 

русском языке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебных недели. 

Сроки и продолжительность каникул в течение учебного года определяются 

локальным актом МОУ «СОШ № 221». Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в 

течение года дополнительные недельные каникулы.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели.  

Продолжительность урока составляет: в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 

минут (январь - май); во 2-4 классах - 40 минут.  

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., 

в 4 классах - 2 ч. 

Учебный план МОУ «СОШ № 221» определяет следующие формы проведения 

промежуточной аттестации:  
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 - по учебному предмету «Русский язык» – уровневая контрольная работа в форме 

диктанта с грамматическим заданием во 2-4 классах, в 1 классе - административная 

контрольная работа в форме диктанта с грамматическим заданием и списывание;  

 - по учебному предмету «Литературное чтение»  - проверка навыка чтения с 

последующим собеседованием о понимании прочитанного; 

 - по учебному предмету «Иностранный язык» – годовая контрольная работа;  

 - по учебному предмету «Математика» - уровневая контрольная работа во 2-4 

классах, в 1 классе - административная контрольная работа;  

 - по учебному предмету «Окружающий мир» – уровневая контрольная работа во 2-4 

классах; 

 - по учебному предмету «Основы религиозных культур и светской этики» – проект; 

 - по учебным предметам «Изобразительное искусство», «Музыка», «Технология» – 

творческая работа;  

 - по учебным предметам «Физическая культура», «Плавание» – зачет. 

Работа по проверке метапредметных результатов и формированию функциональной 

грамотности проводится в форме комплексной работы по итогам года в 1 – 4 классах. 

План внеурочной деятельности МОУ «СОШ № 221» определяет формы организации 

и объём внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с 

учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

образовательной организации 

Реализация данного учебного плана обеспечит освоение ООП НОО МОУ «СОШ № 

221» всеми обучающимися 1-4-ых классов, развитие познавательной мотивации и интересов 

детей данной возрастной категории; позволит решить основные задачи начальной школы - 

заложить основу формирования учебной деятельности ребенка, универсальных учебных 

действий, удовлетворить социальный заказ родителей. 

Данный учебный план обеспечен материально-технической базой, программной, 

методической и учебной литературой. МОУ «СОШ № 221», осуществляющая 

образовательную деятельность, укомплектована квалифицированными кадрами. 

 

Учебный план для обучающихся 1-4 классов  

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
I  

класс 

II  

класс 

III 

класс 

IV 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5(165) 5(170) 5(170) 5(170) 20 (675) 

Литературное 

чтение 
4(132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 16 (540) 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
– 2 (68) 2 (68) 2 (68) 6 (204) 

Математика и 

информатика 
Математика  4(132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 16 (540) 

Обществознание и Окружающий мир 2(66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (270) 
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Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
I  

класс 

II  

класс 

III 

класс 

IV 

класс 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1(34) 1(34) 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4 (135) 

Музыка 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4 (135) 

Технология  Технология  1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4 (135) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2(66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (270) 

Итого 20 (660) 22(748) 22(748) 23(782) 87 (2938) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Физическая 

культура 

Плавание 
1(33) 1(34) 1(34) - 3(101) 

Всего 21 (693) 23(782) 23(782) 23(782) 90 (3039) 
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